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ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëtzÀ ²PÀëPÀgÀÄ (15 jAzÀ 24 ªÀµÀð) 

°AUÀ, eÁw, zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊªÁ»PÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ 	

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ............ 

s	 ¥ÀæwAiÉÆ§â ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß UËgÀ«¹ DvÀ/DPÉUÉ 

UÉ¼ÉvÀ£ÀzÀ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

s	 ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ «±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 

¸ÀªÀiÁdzÉÆA¢UÉ GvÀÛªÀÄ ¨ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß ¨É¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

s	 ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è CªÀ£À/CªÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß 

¤jÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ËæqsÀgÀÄ w½zÉÆÃ/w½AiÀÄzÉAiÉÆÃ vÀªÀÄä ºÉaÑ£À ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ºÁUÀÆ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÉÆA¢UÉ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

»jAiÀÄgÉÆA¢V£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀëªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ w½AiÀÄ®Ä CªÀgÀ ºÀgÉAiÀÄzÀ ¸ÀºÀªÀwðUÀ¼À 

¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÁUÀ ̧ ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ¥Àæ¨sÁªÀzÀ PÀÄjvÀÄ 

¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ PÀ¼ÀªÀ¼À¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ M¼ÉîAiÀÄªÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ 

CxÀªÁ PÉlÖªÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, w½zÀªÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ 

CxÀªÁ w½AiÀÄzÀªÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ 

zsÀ£ÁvÀäPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ IÄuÁvÀäPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. K£ÉÃ 

DzÀgÀÆ, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀët ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ¥Àæ¨sÁªÀzÀ zsÀ£ÁvÀäPÀ 

aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ²PÀëtªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ, 

vÀgÀ¨ÉÃvÀÄUÉÆ½¸À¯ÁzÀ ºÁUÀÆ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ 

¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀºÀªÀwðUÀ¼ÉÆA¢UÉ C£Ë¥ÀZÁjPÀªÁV 

CxÀªÁ ¸ÀAAiÉÆÃf¸À®àlÖ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ̧ ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀAªÀºÀ£À CxÀªÁ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è CªÀjUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ «ZÁgÀUÀ¼À PÀÄjvÀAvÉ ªÀvÀð£É, £ÀA©PÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PË±À®åzÀ°è ¤jÃQëvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ, DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ, 

AiÀÄÄªÀPÀ ªÀÄAqÀ®, ¥ÀAZÁAiÀÄvï ̈ sÀªÀ£À, CAUÀ£ÀªÁrUÀ¼ÀÄ, ZÀºÁ 

CAUÀrUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ©qÀÄ«£À ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è 

MlÄÖUÀÆqÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è F ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀæwAiÉÆ§â ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£ÀÄ CªÀ£À/CªÀ¼À ¸ÀºÀªÀwðUÀ½UÉ 

GvÀÛªÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ£ÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð G¼ÀîªÀ£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

MªÀð ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£ÁV ¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÄ ‘£ÀA©PÉ’ ªÀÄvÀÄÛ 

‘«±Áé¸À’UÀ¼ÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ DzsÁgÀ ¸ÀÛA¨sÀUÀ¼ÉA§ÄzÀ£ÀÄß 	

£É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£À UÀÄtUÀ¼ÀÄ :

NªÀð ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ “£ÀA©PÀ¸ÀÜ 

UÉ¼ÉAiÀÄ”£ÁVzÀÄÝ, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ UÉ¼ÉAiÀÄjUÉ 

CªÀgÀÄ »jAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄ®Ä 

¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÁÛ£É. F £ÀA©PÀ¸ÀÜ UÉ¼ÉAiÀÄ£ÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ 

¸ÉßÃ»vÀjUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀ£ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀºÀPÁgÀzÀ 

¤jÃPÉëAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ vÀ£Àß ¤tðAiÀÄ ºÉÃgÀÄªÀ 

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀzÉ gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÁÛ£É. FvÀ 

JA¢UÀÆ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀ ºÁUÀÆ SÁ¸ÀVvÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

UËgÀ«¸ÀÄvÁÛ£É. E°è UË¥ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, «©ü£Àß 

ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ «±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

§»gÀAUÀ¥Àr¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ CwÃ ªÀÄÄRå. F UÀ¼ÉAiÀÄ£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÆß 

®WÀÄªÁV, ºÁ¸ÀåªÀÄAiÀÄªÁV PÁt¯ÁgÀ ºÁUÀÆ AiÀiÁgÀÆ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¹®ÄQgÀÄªÀ£ÉÆÃ CªÀ¤UÉ/CªÀ½UÉ ¥ÀÆtð ¸ÀºÀPÁgÀ 

¤ÃqÀÄªÀ£ÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£À EvÀgÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ :

s	 ºÉÆ¸À ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß eÉÆvÉAiÀiÁV 

PÁ¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

s	 ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð.

s	 QèµÀÖPÀgÀ ¥Àj¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð.

s	 ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð.

s	 ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ºÁUÀÆ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî§®è ªÀåQÛvÀé. 

s	 ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð.

s	 GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ð¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð.

s	 «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß «©ü£Àß zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ «ªÀÄ²ð¸ÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð.

s	 ¯ÉÊAVPÀ «ZÁgÀUÀ¼À §UÉV£À ¸ÀÆPÀëöävÉ.
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£Á£ÀÄ ºÉÃUÉ GvÀÛªÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?

MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀÅ zÉÆqÀØ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÀ®Ä¥À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¥ÀjZÀAiÀÄ ¨É¼É¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

¤dªÁzÀ UÉ¼ÉAiÀÄ£ÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ ¤dªÁzÀ 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. ¤dªÁzÀ UÉ¼ÉAiÀÄ£À 

£ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ EzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ¨ÉÃPÀÄ/¨ÉÃqÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä, CªÀgÉÆA¢V£À 

MqÀ£Ál E£ÀßµÀÄÖ ¸À«ÄÃ¥ÀªÁUÀ®Ä ¸ÁªÀiÁfPÀ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ, DyðPÀ 

»£Éß¯ÉAiÀÄÄ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ E§âgÀ £ÀqÀÄ«£À £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß 

§®¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤dªÁzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ AiÀiÁgÀ£ÀÆß, 

AiÀiÁgÀ ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ vÁgÀvÀªÀÄå ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀªÀiÁdzÀ 

ªÀÄÄRå ªÁ»¤¬ÄAzÀ ºÉÆgÀVgÀÄªÀ AiÀÄÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß AiÀÄÄªÀ 

¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¸À®Ä ¤dªÁzÀ 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ AiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

£É£À¦qÀÄªÀÅzÀÄ F ¢¸ÉAiÀÄ°è §ºÀÄªÀÄÄRå ºÉeÉÓ. EzÀÄ CªÀgÀ 

ªÉÄÃ°£À UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÉ¼ÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

NªÀð ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£ÁV £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

DgÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ ?

s	 MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀÜ¼À/¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è£À ºÀÄqÀÄUÀ/

ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ® 

ºÀAvÀªÁVzÉ. 

s	 ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ eÉÆvÉUÉ ̧ ÀA¥ÀPÀð 

¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 

PÁAiÀÄðzÀ GzÉÝÃ±À w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

s	 ±Á¯Á ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¹gÀÄªÀ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 

ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ°è E®èzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CªÀgÀ zsÀªÀÄð, eÁw, ªÀUÀð, °AUÀ, ªÉÊªÁ»PÀ ¸ÀÜwAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀjUÀtÂ¸ÀzÉ UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, ²PÀët, 

fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

s	 ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁ»w, «¼Á¸À, zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉå ªÀÄÄAvÁzÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÀ¯ÉºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

s	 15-20 ªÀÄA¢ ºÀgÉAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀtÚ vÀAqÀªÀ£ÀÄß 

gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. §½PÀ UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 15 ªÁgÀUÀ¼À ¤¢ðµÀÖ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è 

8 ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. MªÉÄä 15 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆtðUÉÆAqÀ §½PÀ ºÉÆ¸ÀzÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

CªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ªÉÆzÀ°£À CªÀ¢üAiÀÄ 

vÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß 2 ªÁgÀUÀ½UÉÆªÉÄä CUÀvÀåPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ¨sÉÃn 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉÆ¸À ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä F 

vÀAqÀUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è 

vÀAqÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸À®Ä vÀAqÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ MªÀÄävÀ¢AzÀ 

¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀ£ÀÄß Dj¸À§ºÀÄzÁVzÉ. CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ vÀAqÀzÀ 

J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 

¢£À, ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß vÀAqÀzÀ ̧ ÀzÀ¸ÀåjUÉ ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ gÀªÁ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÀAqÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ¸ÀzÀ¸Àå£ÀÄ 

¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀ£ÀAvÉ ¸ÀgÀ¢ ¥ÀæPÁgÀªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

EzÀjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ C¨sÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

s	 ¥Àæw vÀAqÀ¢AzÀ UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¢£À ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

s	 ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ 

¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¹, ªÀÄÄA¢£À J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 

¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. vÀAqÀPÉÌ J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

MªÀÄävÀ¢AzÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ vÀAqÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ 

vÀAqÀzÀ £ÁAiÀÄPÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£Á£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ?

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ 

UÉÆAzÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß 

¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ §UÉÎ 

w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀjUÉ ¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ 

w½¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉå, «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, 

ZÉÊ¯ïØ ¥sÀAqï EArAiÀiÁzÀ §UÉÎ «ªÀj¹ gÁdå DgÉÆÃUÀå 

E¯ÁSÉ¬ÄAzÀ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ¤ªÀÄä UÀÄgÀÄvÀÄaÃn vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¤ªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ §UÉÎ ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV w½¹, ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

AiÀiÁªÁUÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj JAzÀÄ 

ªÀiÁ»w ¤Ãr. CUÀvÀåªÁzÁUÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV 

¤ªÀÄää£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½¹. ¤ªÀÄä PÁAiÀiÁðgÀA¨sÀzÀ 

ªÉÆzÀ®Ä UÁæªÀÄzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜ¤UÉ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃ½ CªÀgÀ£ÀÄß 

GzÁÏl£É/DgÀA©üPÀ CªÀ¢üUÉ DºÁé¤¹ ºÁUÀÆ ¤ªÉÆäA¢UÉ 

¸ÀºÀPÀj¸À®Ä «£ÀAw¹. AiÀÄÄªÀPÀ ªÀÄAqÀ®, AiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ EvÀgÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼À ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉ¬ÄAzÀ 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëtzÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. 

		 ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£ÁV £ÀªÀÄä ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ vÀAqÀzÀ 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄä ¥ÁvÀæ.

NªÀð ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£ÁV ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ºÁUÀÆ 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ vÀAqÀUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ ««zsÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

s	 ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄ ¨ÁAzsÀªÀå ºÉÆA¢j. 

¤ÃªÀÅ PÀÆqÁ ºÉÆ¸À§gÀÄ DzÀgÉ CªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ 
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ªÀiÁqÀ§°èj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV ¸ÀªÀÄAd¸À ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

CUÀvÀå«zÀÝ°è ¸ÀA¥ÀPÀðªÀiÁqÀ§°èj JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀjUÉ w½ 

ºÉÃ½. 

s	 CªÀgÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ CªÀ¢üUÉ DºÁé¤¹ ªÀÄvÀÄÛ 

C£Ë¥ÀZÁjPÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ £ÀqÉ¹. 

s	 ¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀPÀð «ªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ GzÉÝÃ±ÀzÀ §UÉÎ 

w½¹. 

s	 ¥ÀæwÃªÁgÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAWÀn¹.

s	 DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀëuÉAiÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À°è PÀlÄÖPÀxÉUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼À §UÉÎ «ªÀÄ²ð¸À®Ä, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¹. 

s	 ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ AiÀÄÄªÀPÀ ¸ÀAWÀ/±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è ¥Àæ±Áß 

¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåªÀ¸ÉÜUÉÆ½¹. EzÀjAzÁV ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ 

vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA§A¢ü ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, UÉÆAzÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ® PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 

CªÀ¢üAiÀÄ°è ¥Àæ±Áß ¥ÉnÖUÉAiÀÄ §UÉÎ «ªÀj¹, AiÀiÁgÀÆ PÀÆqÁ 

¥Àæ±Áß ¥ÀvÀæzÀ°è vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹. F jÃwAiÀÄ ZÀZÉð ªÉÃ¼É ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 

D±Á PÁAiÀÄðPÀvÉð/CAUÀ£ÀªÁr PÁAiÀÄðPÀvÉð ªÀÄvÀÄÛ 

DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄgÀÄ G¥À¹ÜvÀjgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÀÄ ªÉÃ¼É AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¥Àæ±ÉßAiÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 

§gÉ¢zÀÝgÉ ZÀað¸ÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ D ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 

§»gÀAUÀ¥Àr¸À¨ÉÃr. KPÉAzÀgÉ M§â ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ 

UË¥ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß, «±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀªÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. 

CUÀvÀåªÉ¤¹zÀgÉ ¸ÀàµÀÖªÁV ªÀÄÄ¢æ¹zÀ GvÀÛgÀzÀ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß 

J®èjUÀÆ ¤Ãr. ¥Àæ±Áß ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

ZÀZÉð ªÀÄvÀÄÛ zÁR°ÃPÀgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ £Á±À¥Àr¹. 

s	 vÉÆAzÀgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀzÀævÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀ°à¹ 

PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

s	 J¯Áè «µÀAiÀÄzÀ®Æè UË¥ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

s	 ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ 

D±ÁPÁAiÀÄðPÀvÉð, DgÉÆÃUÀå ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ »jAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ eÁUÀÈw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

s	 ¨Á®å«ªÁºÀ, ¤AzÀ£É, ªÀÄ£É ¸ÀzÀ¸ÀåjAzÀ »A¸É EvÁå¢UÀ¼ÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ «gÀÄzÀÞ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ 

§AzÀ°è UÁæªÀÄzÀ »jAiÀÄgÀÄ, ¥ÉÆÃ°¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À 

¸ÀAgÀPÀëuÁ C¢üPÁjUÉ «µÀAiÀÄ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s	 »A¸ÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ ¸ÀAvÀæ¸ÀÛjUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉì DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ 

zÉÆgÉAiÀÄ®Ä, PÁ£ÀÆ£ÀÄ §zÀÞ £ÉgÀªÀÅ ¹UÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¹. 

£À£Àß PÉ®¸ÀPÉÌ £À£ÀUÉ AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÇ§âgÉÃ ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÉA¢®è. 

D±Á PÁAiÀÄÄðPÀvÉðAiÀÄgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, DgÉÆÃUÀå 

PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄgÀÄ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ ºÁUÀÆ 

¸ÀªÀiÁdzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀåQÛ EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

¨ÉA§® ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

	 ¤ªÀÄä ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ/ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀjUÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß 

¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ½î. ¤ªÀÄä ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ UÀÄA¦£À DgÀA©üPÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ CªÀgÀ£ÀÄß DºÁé¤¹. CªÀgÀÄ ¥Àæ±Áß¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è 

§A¢gÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. ¤ªÀÄUÉ ̈ ÉA§® ̈ ÉÃPÁzÁUÀ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëtzÀ 

ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀ ¥ÁvÀæ F PÉ¼ÀV£ÀAwzÉ. 

s	 ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀjUÉ CªÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä 

¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

s	 ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀjUÉ J¯Áè ªÀUÀðzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß 

vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s	 UÁæªÀÄzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜ¤UÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß 

¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

s	 ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£ÀÄ vÀAqÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

£ÀqÉ¸À®Ä ¥ÀAZÁAiÀÄvï ¨sÀªÀ£À, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ±Á¯É, DgÉÆÃUÀå 

PÉÃAzÀæzÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ¢AzÀ M¦àvÀªÁzÀ ¸ÀÄgÀQëvÀ 

¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s	 vÀªÀÄä PÉ®¸ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½zÀÝ°è CzÀ£ÀÄß 

¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀjUÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s	 ¥Àæ±Áß¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ºÁQgÀÄªÀ PÀlÄÖPÀxÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ GvÀÛgÀ 

¤ÃqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s	 ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£À §½ §gÀÄªÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ 

¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s	 ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä, ªÀiÁ¹PÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß gÀa¸À®Ä 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀjUÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

UÀÄgÀÄw¸À¯ÁzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÉÆA¢UÉ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ 

PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ CªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ?

s	 O¥ÀZÁjPÀ UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

s	 C£Ë¥ÀZÁjPÀ ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ¸ÀAªÀºÀ£À

s	 ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀAªÀºÀ£À

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£À ZÀlÄªÀnPÁ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è 12 wAUÀ¼ÀÄUÀ½UÉ 

PÉÆnÖgÀÄªÀAvÉ UÀÄA¥ÀÄ CªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. wAUÀ¼À°è MAzÀÄ 
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¨Áj 1 O¥ÀZÁjPÀ UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ vÀAqÀUÀ¼À°è £ÀqÉ¸À¯ÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 

PÀÄjvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV eÉÆÃr¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ ZÉPï 

°¸ïÖ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁzsÀå«zÀÝ°è 15-20 ¸ÀzÀ¸ÀåjgÀÄªÀ 2 UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

KPÀPÁ®zÀ°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëtzÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀiÁ¢üPÁjUÀ½UÉ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ 

ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ ?

¥Àæw ªÁgÀ ¤ÃªÀÅ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£À ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀ£ÀÄß 

¨sÉÃnAiÀiÁV PÉ®ªÉÇAzÀÄ £ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀzÀ PÉ®¸À. J°èAiÀiÁzÀgÀÆ 

MAzÀÄ ªÉÃ¼É vÀÄA§®Ä PÀµÀÖªÉAzÀÄ C¤¹zÀÝ°è ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß 

¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£À ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀ 

¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ F £ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀÄ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 

01	 ¸ÁUÀgï	 UÀAqÀÄ	 15	 zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ	 E®è

02	 C¤¯ï 	 UÀAqÀÄ	 17	 ªÀÄÆvÀæzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
	 	 	 	 £ÉÆÃªÀÅ	 EzÉ

£ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ :

C. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ :

¢£ÁAPÀ/wAUÀ¼ÀÄ/ªÀµÀð

PÀæ.¸ÀA ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀ£À 
ºÉ¸ÀgÀÄ

°AUÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ¸ÀªÀÄ¸Éå G¯ÉèÃTvÀ 
ªÀiÁ»vÀ

PÀæ.¸ÀA

D. UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ : 
¢£ÁAPÀ/wAUÀ¼ÀÄ/ªÀµÀð

¸ÀÜ¼À ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 °AUÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì	 ZÀZÉðAiÀÄ «µÀAiÀÄ G¯ÉÃTvÀ ªÀiÁ»w
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E. ªÁgÀUÀ¼ÀÄ/wAUÀ½£À ªÀgÀ¢ :

wAUÀ¼ÀÄ/ªÀµÀð

ªÁgÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

¸
ÉÆ
Ãª

ÀÄ

ª
ÀÄA
U
À¼
À

§
Äz

sÀ

U
ÀÄg

ÀÄ

±
ÀÄP
Àæ

±
À¤

D
¢
v
Àå

M
l
ÄÖ

ªÉÆzÀ®ªÁgÀ

10-14 ªÀµÀð vÀ®Ä¦zÀ ¥ËæqsÀgÀ ¸ÀASÉå [UÀAqÀÄ]	

10-14 ªÀµÀð vÀ®Ä¦zÀ ¥ËæqsÀgÀ ¸ÀASÉå [ ºÉtÄÚ]	

15-24 ªÀµÀð vÀ®Ä¦zÀ ¥ËæqsÀgÀ ¸ÀASÉå [UÀAqÀÄ]	

15-24 ªÀµÀð vÀ®Ä¦zÀ ¥ËæqsÀgÀ ¸ÀASÉå [ºÉtÄÚ]

£ÀqÉ¹zÀ UÀÄA¥ÀÄ CªÀ¢üUÀ¼À ¸ÀASÉå

ARSH ¸ÉÃªÉUÉ ¸ÀÆa¸À¯ÁzÀ ¥ËæqsÀgÀ ¸ÀASÉå [UÀAqÀÄ]	
ARSH ¸ÉÃªÉUÉ ¸ÀÆa¸À¯ÁzÀ ¥ËæqsÀgÀ ¸ÀASÉå [ºÉtÄÚ]
GBV zÁR¯ÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ¸ÀASÉå [UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ]
¨Á®å «ªÁºÀ

¯ÉÊAVPÀ µÉÆÃµÀuÉ

¯ÉÊAVPÀ ¤AzÀ£É

ªÀÄ£É ¸ÀzÀ¸ÀåjAzÀ »A¸É [ªÀgÀzÀQëuÉ QgÀÄPÀÄ¼À M¼ÀUÉÆAqÀÄ]

zÉÊ»PÀ »A¸É	 	 	 	 	 	

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ eÁUÀÈw £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæZÁgÀ ¸À¨sÉUÀ¼À ¸ÀASÉå

E. ªÁgÀUÀ¼ÀÄ/wAUÀ½£À ªÀgÀ¢ :

wAUÀ¼ÀÄ/ªÀµÀð

ªÁgÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

¸
ÉÆ
Ãª

ÀÄ

ª
ÀÄA
U
À¼
À

§
Äz

sÀ

U
ÀÄg

ÀÄ

±
ÀÄP
Àæ

±
À¤

D
¢
v
Àå

M
l
ÄÖ

10-14 ªÀµÀð vÀ®Ä¦zÀ ¥ËæqsÀgÀ ¸ÀASÉå [UÀAqÀÄ]
10-14 ªÀµÀð vÀ®Ä¦zÀ ¥ËæqsÀgÀ ¸ÀASÉå [ ºÉtÄÚ]
15-24 ªÀµÀð vÀ®Ä¦zÀ ¥ËæqsÀgÀ ¸ÀASÉå [UÀAqÀÄ]
15-24 ªÀµÀð vÀ®Ä¦zÀ ¥ËæqsÀgÀ ¸ÀASÉå [ºÉtÄÚ]
£ÀqÉ¹zÀ UÀÄA¥ÀÄ CªÀ¢üUÀ¼À ¸ÀASÉå
ARSH ¸ÉÃªÉUÉ ¸ÀÆa¸À¯ÁzÀ ¥ËæqsÀgÀ ¸ÀASÉå [UÀAqÀÄ]
ARSH ¸ÉÃªÉUÉ ¸ÀÆa¸À¯ÁzÀ ¥ËæqsÀgÀ ¸ÀASÉå [ºÉtÄÚ]
GBV zÁR¯ÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ¸ÀASÉå [UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ]
¨Á®å «ªÁºÀ		
¯ÉÊAVPÀ µÉÆÃµÀuÉ	 	
¯ÉÊAVPÀ ¤AzÀ£É
ªÀÄ£É ¸ÀzÀ¸ÀåjAzÀ »A¸É [ªÀgÀzÀQëuÉ QgÀÄPÀÄ¼À M¼ÀUÉÆAqÀÄ]
zÉÊ»PÀ »A¸É	
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ eÁUÀÈw £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæZÁgÀ ¸À¨sÉUÀ¼À ¸ÀASÉå	

JgÀqÀ£ÉÃ ªÁgÀ
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F. QæAiÀiÁ AiÉÆÃd£É/ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ¤UÉ «µÀAiÀÄ ¥Àj²Ã°¹zÀ ¥ÀnÖ :
[MAzÀÄ CxÀªÁ MAzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ UÀÄA¥À£ÀÄß M§â C£ÀÄPÀÆ®¸ÀÜ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£ÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ]

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ UÀÄA¥ÀÄ : [UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ UÀÄA¦£À ºÉ¸ÀgÀÄ]
UÀÄA¥ÀÄ CªÀ¢üUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ/«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É.
[£ÀqÉzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ]

CªÀ¢üAiÀÄ ¥ÀÆªÀðzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ°è ¤ÃqÀÄªÀ ªÀiÁ»w :

1.	 ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2.	 CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀÆgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃªÉUÀ¼À «vÀgÀuÁ PÉÃAzÀæUÀ¼À §UÉÎ 
[G¯ÉèÃTvÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ] w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ?

ºÉ¸ÀgÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå

¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ
§zÀ¯ÁªÀuÉ

IÄvÀÄZÀPÀæ «ÃAiÀÄð 
ºÉÆgÀºÁPÀÄ«PÉ

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ

°AUÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ ««zsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÉªÀÅ

fÃªÀ£À ±ÉÊ°UÉ 
¸ÀA§A¢¹zÀAvÉ 

DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É 
C¥ÁAiÀÄPÁj ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ

ªÀåªÀºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ MvÀÛqÀ

§zÀÄPÀ£ÀÄß 
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀzÀAvÉ 

vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
[ªÀÄzÀå¥Á£À,zsÀÆªÀÄ¥Á£À]

¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

UÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀWÁvÀzÀ 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

¨Á®å «ªÁºÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ UÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

RTIs and STIs
HIV

 AIDs £ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ/
ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ°£À »A¸ÉUÉ 

¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉtÂÚ£À «gÀÄzÀÞ °AUÁzsÁjvÀ 
»A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

ºÀPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ CºÀðvÉUÀ¼À£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀéZÀÒvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®å
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¨É¼ÀªÀtÂUÉ :
ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ 

DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ?

¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ 

[ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ vÀgÀÄt/

vÀgÀÄtÂAiÀÄgÀ°è zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¯ÉÊAVPÀ ¥ÀPÀévÉ] 10£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 

PÁt§gÀÄvÀÛzÉ. CzÁVAiÀÄÆ ¢éwÃAiÀÄ 

¯ÉÊAVPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÁzÀ ²±Àß/

d£À£ÁAUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ 

»UÀÄÎ«PÉ, 11 jAzÀ 14 £ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è 

UÀÄ¥ÁÛAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRzÀ°è 

PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è M§âjAzÀ 

E£ÉÆß§âjUÉ ªÉÃUÀªÁV §zÀ¯ÁªÀuÉ 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. DvÀ/DPÉAiÀÄ zÉÊ»PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ°è ¤zsÁ£À UÀw 

CxÀªÁ ªÀÄÄAavÀªÁV PÁtÂ¹zÀgÉ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß CxÀªÁ 

DgÉÆÃUÀå ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ [ J.J£ï.JA] ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ. 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ?

PÉ®ªÀÅ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÄAavÀªÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

vÀgÀÄtÂAiÀÄgÀ°è ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ 8£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À 

ªÀÄÄ£Àß PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ CxÀªÁ 13£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀªÀÇ 

PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀÄtgÀ°è ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ 

9£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄÄ£Àß PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ CxÀªÁ 14£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À 

£ÀAvÀgÀªÀÇ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ EzÀÝgÉ, PÉ®ªÀÅ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ̧ ÀjAiÀiÁzÀ 

¸À®ºÉ JAzÀgÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄªÁVzÉ. 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ZÀAZÀ® ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? 

CªÀgÀÄ KPÉ «avÀæªÁV ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ?

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è zÉÊ»PÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ AiÉÆÃZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð, 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À°è Kj½vÀ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÁUÉÎ ªÀÄ£À¹ì£À 

¹ÜwAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ CªÀjUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. D 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀjAzÀ »jAiÀÄjUÉ CUËgÀªÀ, PÁ¼ÀfAiÀÄ PÉÆgÀvÉAiÀÄ 

ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½§gÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ ¨ÉÃPÀÄ/¨ÉÃqÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß 

CjvÀÄ ¸ÀÆPÀëöävÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀgÀ vÁ¼Éä ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÀªÀ¼ÀªÀ£ÀÄß 

CjvÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼É «ÃAiÀÄð ºÉÆgÀºÁPÀÄ«PÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

«ÃAiÀÄðzÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

«¸Àdð£ÉAiÀÄÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ 

ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄvÀÄÛ gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è 

«ÃAiÀÄð «¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ ¥Àj¥ÀÆtðvÉUÉ 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ vÀgÀÄt vÀAiÀiÁgÁzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è «ÃAiÀÄð ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ QæAiÉÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

jÃwAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÉÇAzÀÄ 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ¨Á®PÀgÀÄ F QæAiÉÄUÉ ºÉzÀj aQvÉìUÉ ªÉÆgÉ ºÉÆÃV 

vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß C¥ÁAiÀÄPÉÌ MqÀÄØvÁÛgÉ. 

«ÃAiÀÄð ºÉÆgÀºÁPÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ:

gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼É «ÃAiÀÄð ºÉÆgÀºÁPÀÄ«PÉUÉ ºÀ¯ªÁgÀÄ 

PÁgÀtUÀ½zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ ̄ ÉÊAVPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É/ ̄ ÉÊAVPÀ PÀ®à£ÉUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¸ÀA§A¢ü¸À¢gÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. 

©ÃeÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ°£À MvÀÛqÀ CxÀªÁ C£ÉÊaÒPÀ 

aªÀÄÄä«PÉ¬ÄAzÀ PÀÆqÁ EzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. 

gÁwæAiÀÄ «ÃAiÀÄð aªÀÄÄä«PÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

gÁwæ ªÉÃ¼É «ÃAiÀÄð aªÀÄÄä«PÉAiÀÄÄ ¸ÀºÀd 

QæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ, £ÉÆÃªÀÅAmÁUÀÄªÀÅ¢®è ºÁUÀÆ aQvÉìAiÀÄ 

CUÀvÀåvÉAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. ¯ÉÊAVPÀ ¤±ÀåQÛ CxÀªÁ 

¥ÀÄgÀÄµÀvÀézÀ £ÀµÀÖPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ 

ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ F ¥ÀæQæAiÉÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ QjQjUÉ CxÀªÁ C£ÀªÀ±ÀåPÀ 

aAvÉUÉ PÁgÀtªÀ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. zÉÃºÀªÀÅ 

¤gÀAvÀgÀªÁV «ÃAiÀÄðªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ºÉÆgÀºÁPÀ®àlÖ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ «ÃAiÀÄð ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÁwæAiÀÄ «ÃAiÀÄð aªÀÄÄä«PÉAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ ¸ÀAzÉÃºÀ/
UÉÆAzÀ®UÀ¼À ¥ÀjºÁgÀPÉÌ AiÀiÁgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ?

gÁwæAiÀÄ «ÃAiÀÄð aªÀÄÄä«PÉ MAzÀÄ ¸ÀºÀd 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ aQvÉì 

CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è. ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥Àj¥ÀÆtð£ÁV ¥ÀÄgÀÄµÀvÀéªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀAvÉ¯Áè F QæAiÉÄ PÀæªÉÄÃt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ 

§UÉÎ E£ÀÆß ¸ÀAzÉÃºÀUÀ½zÀÝ°è ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. 

vÀgÀÄtgÀ°è ¸ÀÛ£À/JzÉ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¸ÀºÀdªÁzÀzÉÝÃ?

	 PÉ®ªÀÅ vÀgÀÄtgÀ°è ¸ÀÛ£À CxÀªÁ 

JzÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

¸ÀºÀdªÁzÀzÀÄÝ, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV PÁ® 

PÀ¼ÉzÀAvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è CwÃ 

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¥Àj¹Üw JAzÀgÉ ‘UÉÊ£ÉPÉÆªÀiÁ¹ÛAiÀiÁ’. 
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EzÀPÉÌ aQvÉìAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¨Áj CwAiÀiÁzÀ 

¨ÉÆdÄÓ vÀgÀÄtgÀ°è ¸ÀÛ£À/JzÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ JzÀÄÝ PÁtÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ®Ä zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

²±ÀßzÀ UÁvÀæ J¶ÖgÀ¨ÉÃPÀÄ?

¯ÉÊAVPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ, 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è ²±ÀßzÀ UÁvÀæzÀ §UÉÎ aAvÉ, 

PÀ¼ÀªÀ¼ÀUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. ¯ÉÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀÆ 

²±ÀßzÀ UÁvÀæPÀÆÌ ¸ÀA§AzsÀ«®è. 14 jAzÀ 16gÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À 

ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è §ºÀÄvÉÃPÀªÁV ²±ÀßzÀ UÁvÀæªÀÅ ªÉÃUÀªÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®UÀ¼À°è ¢éUÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ²±ÀßzÀ UÁvÀæªÀÅ «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

eÉÆÃvÀÄ©¢ÝgÀÄªÁUÀ ²±ÀßzÀ GzÀÝªÀÅ 3 jAzÀ 4 EAZÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉAiÀÄÄ 1 EAa£ÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ²±ÀßªÀÅ 

§® CxÀªÁ JqÀPÉÌ ¸Àé®à ¨ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÄ ªÀÈµÀtUÀ¼À 

UÁvÀæzÀ®Æè ªÀåvÁå¸À«zÀÄÝ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JqÀ ªÀÈµÀtªÀÅ §® 

ªÀÈµÀtQÌAvÀ PÉÆAZÀ ºÉZÁÑV eÉÆÃvÀÄ©¢ÝgÀÄvÀÛzÉ. 

¦æÃwAiÀÄ°è ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ¸ÀºÀdªÉÃ?

ºËzÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ¦æÃwAiÀÄ°è ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå. ©ü£Àß °AVUÀ½AzÀ/¸Àé°AVUÀ½AzÀ®Æ 

DPÀµÀðuÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ M¦àUÉ, «±Áé¸À, §zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ UËgÀªÀUÀ½AzÀ 

PÀÆrgÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ 

CvÀåUÀvÀå. vÀªÀÄä ¦æÃw ¥ÁvÀægÀ §½ vÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

UËgÀªÀ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. MAzÀÄ ºÀÄqÀÄV 

“¨ÉÃqÀ” JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ “¨ÉÃqÀ” JA§ÄzÀ£ÀÄß 

M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ SÁ¸ÀVvÀ£ÀPÉÌ UËgÀªÀ 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀÄ 

¥ËæqsÀgÁzÀAvÉ¯Áè §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¸ÀºÀdªÁVzÀÄÝ, 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ EzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀjUÉ 

CªÀgÀªÀgÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ OzÉÆåÃVPÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £À£À¸ÁV¸À®Ä 

¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

£ÀªÀÄä d£À£ÁAUÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 
¸ÀéZÀÒªÁV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ?

²±Àß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ : ²±ÀßªÀ£ÀÄß 

¥Àæw¢£À ¸ÁªÀiÁ£Àå ¤Ãj¤AzÀ 

¤zsÁ£ÀªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¸Á§Æ£ÀÄ 

ºÀZÀÄÑªÀÅzÁzÀgÉ CzÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

²±ÀßzÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV 

»AzÀPÉÌ J¼ÉzÀÄ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, 

ªÀÄÄAzÉÆUÀ®zÀ CrAiÀÄ°ègÀÄªÀ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ ¸ÉäUÁä 

[²±ÀßªÀ£ÀÄß vÉÃªÀªÁVqÀÄªÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ®Æ©æPÀAmï] ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀ®Ä 

DgÀA¨sÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ 

¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è EzÀÄ wÃªÀævÀgÀªÁVzÀÝgÉ ²±ÀßzÀ vÀ¯É PÉA¥ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ £ÉÆÃªÀÅAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀÄUÀAzsÀ zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ËqÀgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À 

PÉ¼ÀUÉ ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁrzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ²±Àß 

¸ÀéZÀÑUÉÆ½¸ÀÄªÁUÀ eÁUÀÈvÉªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼É 

QjQj GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ²±ÀßªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå CxÀªÁ 

¨ÉZÀÑV£À ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä 

ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. 

ªÀÄÄlÄÖ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?

ªÀÄÄlÄÖ MAzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ±ÁjÃjPÀ 

¥À æQ æAi É ÄAi ÀiÁVzÀÄ Ý , 

CzÀÄ ºÉtÂÚ£À°è 12 

jAzÀ 14 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ 

40 ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ 50 

ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

ªÀÄÄnÖ£À CªÀ¢ü CxÀªÁ IÄvÀÄZÀPÀæ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

IÄvÀÄZÀPÀæzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÉÃUÉ?

IÄvÀÄZÀPÀæzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ 

M¼À¥ÀzÀgÀªÀÅ ¨É¼ÉzÀÄ zÀ¥ÀàªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ°è ºÉtÄÚ ªÉÆmÉÖ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÀÄ 

¨É¼ÉzÀAvÉ¯Áè CAqÁ±ÀAiÀÄ ©lÄÖ UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj 

CzÀgÀ M¼À ¥ÀzÀgÀzÀ°è MqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ?

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÀÄqÀÄUÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ ¯ÉÊAVPÀ 

¥ÀPÀévÉAiÀÄÄ 9£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ 

PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî®Ä DgÀA¨sÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

JvÀÛgÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ. vÀÆPÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ, 

CzÁUÀÆå ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ,¨ÁºÀå 

d£À£ÁAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀÆzÀ°£À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ¢éwÃAiÀÄ ¯ÉÊAVPÀ 

UÀÄt®PÀëÀtUÀ¼ÀÄ, UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ UÁvÀæzÀ°è 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ, CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÄnÖ£ÀAvÀºÀ zÉÊ»PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 11jAzÀ 13£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À 
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¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ?

ºÉ¸ÀgÀÄ

£ÀqÀÄªÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 
M§âjAzÀ M§âjUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃUÀ DgÀA¨sÀªÁVªÉ CxÀªÁ «¼ÀA§ªÁVªÉ JAzÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ̈ sÁ«¹zÀgÉ PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÉÊzÀågÀ°è vÀ¥Á¸ÀuÉ 
ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ªÀÄÄnÖ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
¨sÀAiÀÄ, £ÉÆÃªÀÅ ªÀivÀÛ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä 
K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ªÀÄÄnÖ£À §UÉÎ 
£ÁaPÉ ¥ÀqÀ¨ÁgÀzÀÄ, CxÀªÁ vÁªÀÅ vÀ¦àvÀ¸ÀÜgÉAzÀÄ 

¨sÁ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. F ¢£ÀUÀ¼À°è CªÀgÀÄ ¸Àé®à ºÉZÀÄÑªÀj ¥ÉÆÃµÀuÉ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀið®åªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÄnÖ£À 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉ¼À¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¤ß£À°è £ÉÆÃªÀÅ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ©¹¤Ãj£À ¸Áß£À, ©¹ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ, 
ªÁQAUï, ®WÀÄªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀgÁUÀUÉÆ½¹ 
£ÉÆÃªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä, d£À£ÁAUÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è vÀÄjPÉ/
QjQjAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä £ÉÊªÀÄð®å PÀgÀªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. 
£ÉÊªÀÄð®å PÀgÀªÀ¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«®è¢zÀÝgÉ ¸ÀéZÀÒªÁzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ 
ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ºÀwÛ§mÉÖAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. §¼À¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 
vÉÆ¼ÉzÀÄ ©¹°£À°è MtV¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀgÀªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ 
¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

£ÉÊªÀÄð®å PÀgÀªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß D¼ÀªÁzÀ ºÀ¼ÀîPÉÌÉ¸ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CxÀªÁ PÁUÀzÀzÀ°è ¸ÀÄwÛ PÀ¸À ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉUÁV vÁådå vÉÆnÖAiÀÄ°è 
ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄnÖ£À ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
¥Àæw¢£À ¸Áß£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£À£ÁAUÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ¸Á§Æ¤¤AzÀ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

§¼À¹ J¸ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ £ÉÊªÀÄð®å PÀgÀªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß J°èAzÀ 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ?

	 PÉ®ªÀÅ gÁdåUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ 
PÀ¯Áåt ¸ÀaªÁ®AiÀÄªÀÅ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è ªÀÄÄnÖ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ 

£ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉA§°¸ÀÄvÀÛzÉ. F 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À CrAiÀÄ°è £ÉÊªÀÄð®å PÀgÀªÀ¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ 1 gÀÆ¥Á¬ÄUÉ 
MAzÀgÀAvÉ [6 PÀgÀªÀ¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ MAzÀÄ ¥ÁåPÉÃmïUÉ 
6 gÀÆ¥Á¬Ä] zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä UÁæªÀÄUÀ¼À°è D±Á 
PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄgÀ §½AiÀÄÆ EªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÀ®èzÉ C£ÉÃPÀ 
gÁdåUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ/D±Á PÁgÀåPÀvÉðAiÀÄgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. J¯Áè OµÀzsÀ ªÀÄ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ½UÉUÀ¼À°è £ÉÊªÀÄð®å PÀgÀªÀ¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä 
CUÀvÀå DyðPÀ C£ÀÄPÀÆ®PÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß 
RjÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ. DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ¸ÉßÃ» 
DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå 
PÉÃAzÀæUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀå ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ, D±Á PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CAUÀ£ÀªÁr PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄgÀÄ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄÄnÖ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ¸Áß£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ?

ºËzÀÄ. £ÉÊªÀið®åªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄnÖ£À 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ̧ Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. ªÀÄÄlÄÖ C±ÀÄzÀÞ 
CxÀªÁ ªÀiÁ°£ÀåªÀ®è. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆAqÀgÉ ±Á¯Á ²PÀët, ºÉÆgÁAUÀt Dl 

¸ÉÃjzÀAvÉ J¯Áè §UÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ. 
CqÀÄUÉ, G¦à£ÀPÁ¬Ä vÀAiÀiÁjPÉ EvÁå¢ J¯Áè PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
DgÁªÀÄªÁV ªÀÄvÀÄÛ WÀ£ÀvÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀÄÄnÖ£À ¥ÁægÀA¨sÀªÀÅ ºÀÄqÀÄVAiÀÄÄ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ ¹zÀÞªÁVzÁÝ¼É JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

ªÀÄÄnÖ£À ¥ÁægÀA¨sÀªÀÅ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è 
DAvÀjPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
UÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß zsÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«UÉ d£Àä ¤ÃqÀÄªÀ 

¥Àæ§ÄzÀÞvÉ ºÀÄqÀÄVUÉ EzÉ JAzÀÄ CxÀð ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. PÀ¤µÀÖ 
20 ªÀµÀðUÀ¼ÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ºÀÄqÀÄVAiÀÄÄ vÀ£Àß ¥ÀæxÀªÀÄ UÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß 
zsÀj¸À¨ÁgÀzÀÄ. £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¨Á®å«ªÁºÀªÀÅ vÀÄA¨Á 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÄÝ, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ 
AiÉÆÃfvÀªÀ®èzÀ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀÄgÀQëvÀ UÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÀÛ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀ¢zÀÝ°è NªÀð 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

¸ÀtÚ CxÀªÁ ZÀ¥ÀàmÉ ¸ÀÛ£ÀUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. 
JgÀqÀÄ ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À UÁvÀæzÀ°è ªÀåvÁå¸À«gÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÁ 
¸ÀºÀd. EzÀgÀ°è aAvÉUÉ PÁgÀt«®è. MAzÀÄ ªÉÃ¼É wÃªÀæ 

PÀ¼ÀªÀ¼À«zÀÝgÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 

d£À£ÁAUÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ¸ÀéZÀÒªÁVqÀ§ºÀÄzÀÄ?

ºÉtÂÚ£À ºÉÆgÀ d£À£ÁAUÀªÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ: 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¤Ãj¤AzÀ d£À£ÁAUÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¸Á§Æ£À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ 
ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ¸Á§Æ£À£ÉßÃ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß 

¤gÀAvÀgÀªÁV PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, d£À£ÁAUÀ¢AzÀ 

ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
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DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀvÉ :

C¥Ë¶ÖPÀvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

CUÀvÀå ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÁzÀ PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ, 

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ, PÉÆ§Äâ, R¤d CA±ÀUÀ¼ÀÄ, PÁå°ìAiÀÄA 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀzÀ PÉÆgÀvÉ ªÀÄUÀÄªÀÅ£À°è 

¢ÃWÀðPÁ°PÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀA©üÃgÀ C¥Ë¶ÖPÀvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ KPÉ ¨ÉÃPÀÄ?

s	 ¨Á®å CxÀªÁ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜVAvÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ ºÉZÀÄÑ. 

s	 ºÀÄqÀÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è 

CªÀgÀ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 50 gÀµÀÄÖ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. JvÀÛgÀzÀ ±ÉÃ. 20QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À ±ÉÃ. 50 gÀµÀÄÖ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

s	 ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°è PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.

s	 ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀÅ¼Àî 

DºÁgÀªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß zÀÄ§ð® ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¨ÉÆdÄÓ, 

ºÀÈzÀAiÀÄgÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß £ÀAvÀgÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 

¨ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

s	 ªÀÄÄnÖ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è gÀPÀÛzÀ £ÀµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 

§®¥Àr¸À®Ä ºÉZÀÄÑªÀj PÀ©âuÁA±ÀzÀ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀÄ 

CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. 

s	 GvÀÛªÀÄ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄAiÉÆÃavÀ ¯ÉÊAVPÀ ¥ÀPÀévÉAiÀÄ£ÀÄß 

¨ÉA§°¸ÀÄvÀÛzÉ. 

C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì 
¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ : 

1. DAiÀiÁ¸À

2. vÀ¯É wgÀÄUÀÄ«PÉ

3.	 CzsÀåAiÀÄ£À CxÀªÁ EvÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è KPÁUÀævÉAiÀÄ 

PÉÆgÉvÉ

4.	 MtZÀªÀÄð

5.	 ªÀ¸Àr£À gÀPÀÛ¸ÁæªÀ

6.	 vÉ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ GUÀÄgÀÄ

7.	 zÀÄ§ð® gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 	

[DUÁUÉÎ C£ÁgÉÆÃUÀå]

8.	 zÀÄ§ð® ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ »ÃVgÀ§ºÀÄzÀÄ :

s	 eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ PÉÆgÀvÉ/ªÀÄgÉªÀÅ

s	 PÀ¼À¥É ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁzsÀ£É

gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?

PÀ©âuÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉ [C¢üPÀ 

PÀ©âuÁA±À«gÀÄªÀ ªÀiÁA¸À, ªÉÆmÉÖ, ºÀ¹gÀÄ J¯É-

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ¥Á®Pï, ¸ÉÃ§Ä EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ] gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉUÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ ««zsÀ 

¨sÁUÀUÀ½UÉ ¸ÁV¸ÀÄªÀ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï£À GvÁàzÀ£ÉUÉ 

PÀ©âuÁA±À CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ. zÉÃºÀzÀ J¯Áè 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ G½«UÁV DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÉßÃ 

CªÀ®A©¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄÄ zÉÃºÀzÀ C£ÉÃPÀ 

PÁAiÀÄðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è 

»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ªÀÄlÖªÀÅ 12 UÁæA/r.J¯ï QÌAvÀ PÀrªÉÄ 

EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. zÉÃºÀªÀÅ ªÉÃUÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÉÎ 

gÀPÀÛzÀ £ÀµÀÖ ¸ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ [ªÀÄÄnÖ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è] zÉÃºÀªÀÅ C¢üPÀ 

PÀ©âuÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉUÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀtUÀ¼ÀÄ:

s	 PÀ©âuÁA±À, ¥sÉÆÃ¯ÉÃmï [«l«Ä£ï ©], «l«Ä£ï ¹ 

¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVgÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s	 PÉÆPÉÌºÀÄ¼ÀÄ DªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

s	 ªÀÄÄnÖ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è gÀPÀÛzÀ £ÀµÀÖ.

s	 ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ/¤gÀAvÀgÀ C£ÁgÉÆÃUÀå.

gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

s	 G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ

s	 vÀ¯É wgÀÄUÀÄ«PÉ

s	 ¤±ÀåQÛ

s	 DAiÀiÁ¸À

s	 PÉÊ-PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ vÀtÚUÁUÀÄªÀÅzÀÄ

s	 ¸ÀÄPÀÄÌUÀnÖzÀ/§tÚUÉlÖ ZÀªÀÄð, GUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ

s	 ºÀ¹«®è¢gÀÄ«PÉ

gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ¬ÄAzÀ ºÉÃUÉ £ÁªÀÅ gÀPÀëuÉ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ?

1.	C¢üPÀ PÀ©âuÁA±À«gÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃ«¹. ¤ÃªÀÅ ¸À¸ÁåºÁjUÀ¼ÁVzÀÝgÉ ¥Á®Pï, §¸À¼É, 

eÉÆÃ¼À, ©Ã£ïì, JuÉÚ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¹.

2.	 ªÉÊzÀågÀÄ, DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ¸ÀÆa¹gÀÄªÀAvÉ 

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV I.F.A ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÉÆPÉÆ½î. Hl 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀæUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ PÀ¤µÀÖ 30 ¤«ÄµÀ 

CAvÀgÀ«gÀ°. 
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3.	 ªÀiÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ 1 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ ZÀºÁ/PÁ¦ü 

CxÀªÁ HlªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ.

4.	 ªÉÊAiÀiQÛPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ½î.

5.	 PÉ®ªÀÅ ¢£À PÀ©âtzÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À¯ÉèÃ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¹.

6.	 ¤zsÁ£À ¨ÉAQAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄaÑzÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À°è CqÀÄUÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄvÀÛzÉ.

7.	 ºÀÄ¼À¨ÁzsÉ GAmÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä PÁ®ÄUÀ½UÉ 

¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹. ºÀÄ¼ÀÄ vÁVgÀÄªÀ C£ÀÄªÀiÁ£À §AzÀgÉ 

¸ÀÆPÀÛ OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 

8.	 ¨ÉÃUÀ£É ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²ÃWÀæ ªÀiÁvÀÈvÀéªÀ£ÀÄß 

vÀ¦à¹.

9.	 ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ̧ ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ 

gÀQë¸À®Ä ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉ¬Äj. 

fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

§zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 

C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£ÉÃvÀgÀ DgÉÆÃUÀå 

¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ. «±ÉÃµÀªÁV 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ PÀA¥ÀÆålgï, n.«, 

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÆÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è 

¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

EzÀÄ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ E®èzÀ 

dqÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ eÁ»ÃgÁw£À ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À 

±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ. PÀrªÉÄ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀÅ¼Àî DºÁgÀ, 

C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ, ¥ÁåPï ªÀiÁrzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. zÉÊ»PÀ ¤¶ÌçAiÀÄvÉ, vÀA¨ÁPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀå 

¸ÉÃªÀ£É EªÀÅUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀå ¥Àj¹ÜwUÉ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVªÉ. 

fÃªÀ£À±ÉÊ°UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ½AzÁV 
AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?

¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£À±ÉÊ° PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è ¨ÉÆdÄÓ, 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ºÀÈzÉÆæÃUÀ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ 

GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

PÀrªÉÄ CxÀªÁ ¥Ë¶ÖPÁA±À E®èzÀ DºÁgÀªÀÅ 

C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. F DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

dAPï¥sÀÄqïUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ZÁPÀ¯ÉÃmï, a¥ïì, 

£ÀÆqÀ¯ïì, JuÉÚAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀUÀ¼ÁzÀ ̧ ÀªÉÆÃ¸À, ªÉÄÊzÁ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁåPÉÃmï£À DºÁgÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀPÀÌgÉ, G¥ÀÄà, ºÀÄ½UÀ¼À ¸À«Ää±ÀætUÀ¼ÁzÀ 

3ss (¸ÀPÀÌgÉ, G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ½ gÀÄa ºÉÆA¢gÀÄªÀ) dAPï¥sÀÄqï 

EvÁå¢UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁå¯ÉÆÃjUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅ¢®è, ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀªÀÅ DgÉÆÃUÀåzÀ 
ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ?

C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀªÀÅ 

PÀrªÉÄ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ EzÀgÀ 

¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

«PÁ¸ÀPÉÌ CrØAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ 

fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ SÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ UÀÄjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÉUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ DgÉÆÃUÀå 
¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ?	

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ 
§ºÀÄªÀÄÄRåªÁVzÀÄÝ EªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä ºÀÄqÀÄUÀgÀµÉÖÃ ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÀÆ 
¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. QæÃqÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀAvÀºÀ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÁå¯ÉÆÃjUÀ¼ÀÄ 
RZÁðUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀ 
PÁå¯ÉÆÃjUÀ½VAvÀ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ 
vÀÆPÀ CxÀªÁ ¨ÉÆdÄÓ ºÉÆA¢gÀÄwÛÃj. DzÀÝjAzÀ PÁå¯ÉÆÃj 
§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½¸À®Ä GvÀÛªÀÄ zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, 
¸ÉÊQèAUï, ¥sÀÄmÁâ¯ï, FdÄ EvÁå¢UÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ¨ÉÃPÀÄ.

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ?

ºÉ¸ÀgÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå
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ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ C¼ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀjAiÉÄÃ?

ºËzÀÄ. M§â ºÀÄqÀÄUÀ CxÀªÁ ªÀåQÛ CªÀ£À 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä C¼À¨ÉÃPÀÄ. CªÀ£ÀÄ 

ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ CxÀªÁ £ÁaPÉ 

¥ÀqÀÄªÀªÀ£ÀÄ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀÆægÀ CxÀªÁ C¸ÀÆPÀëöäªÁV 

ªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀvÀé C®è. PÉ®ªÀÅ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ 

zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ®Ä 

EµÀÖ¥ÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÉÆA¢UÉ UÀÄgÀÄw¹PÉÆArgÀÄªÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. «©ü£Àß °AUÀzÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ DvÀ ¥ÀÄgÀÄµÀ£À®è JAzÀxÀðªÀ®è. EzÉÃ ªÀiÁvÀÄ 

§»gÀAUÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ CxÀªÁ ºÀÄqÀÄUÀgÉÆA¢UÉ ºÉZÀÄÑ 

¨ÉgÉAiÀÄ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÀÆ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß “ºÉtÂÚUÀ” CxÀªÁ “UÀAqÀÄ©Ãj” JAzÀÄ 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà. 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ MvÀÛqÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ MvÀÛqÀªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ 

UÀÄA¥ÀÄ, «ÃPÀëPÀgÀÄ, ªÀåQÛUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ, UÀÄA¦£À 

ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV vÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, 

ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 

EvÀvgÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ MvÀÛqÀ AiÀiÁªÀvÀÆÛ IÄuÁvÀäPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

E®è. EzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ IÄuÁvÀäPÀªÀ®è. G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 

«µÀAiÀÄ, »jAiÀÄgÀ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV 

GvÀÛªÀÄ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ PÁgÀtUÀ½UÉ F MvÀÛqÀ 

PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ-ªÀÄÄvÀÛ IÄuÁvÀäPÀ 

MvÀÛqÀ«zÁÝUÀ, zsÀ£ÁvÀäPÀ MvÀÛqÀ ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

zÀÈqsÀªÁVj : £ÀªÀÄUÉÆÃ¸ÀÌgÀ £ÁªÀÅ «±Áé¸À¥ÀÆtðªÁV 
¤®è®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV 

ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ zÀÈqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¤ªÀÄä 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÀAiÀÄ«®èzÉ/

C¼ÀÄQ®èzÉÃ “E®è” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ 

DzÀåvÉUÀ½UÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

EzÀgÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛÃj, 

¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄzÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä £ÀA©PÉUÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. 

	MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¤ªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛÃj?

¤ªÀÄä ºÉvÀÛªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÁUÀ 

¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÄPÀÛªÁVj. vÀ¥ÀÄà CxÀªÁ 

C¥ÁAiÀÄPÁj JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì :

¸ÀQæAiÀÄ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ºÉÃUÉ 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ?

zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, AiÉÆÃUÀ, £ÀÈvÀå, 

ºÉÆgÁAUÀt DlUÀ¼ÁzÀ ¥sÀÄl¨Á¯ï, ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï, 

Nl EvÁå¢UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ±ÀQÛ ¤Ãr ¨ÉÆdÄÓ §gÀzÀAvÉ 

vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼É, ªÀÄA¸ÀRAqÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 

¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä°è DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹, £ÀªÀÄä PÀ°PÁ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¢éUÀÄtUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ.

	 ¸ÀAVÃvÀ, PÁªÀå, avÀæPÀ¯É, ¥ÀwæPÉ NzÀÄ«PÉ, ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 

ªÁvÉðUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä AiÉÆÃZÀ£Á ̧ ÁªÀixÀåð 

ºÉaÑ¹, £ÀªÀÄä£ÀÄß MvÀÛqÀgÀ»vÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVqÀÄvÀÛªÉ.

ºÉÆgÁAUÀt DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃf£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

ºÉÆgÁAUÀt DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 

¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä C£ÉÃPÀ PÀqÉUÀ¼À°è ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ »jAiÀÄgÀÄ 

C£ÀÄªÀÄw ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À ºÉÆgÀV£À 

ªÁvÁªÀgÀt ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV®è JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. 

EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. CªÀgÀ zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå, ¸Áé©üªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ 

DvÀä«±Áé¸À DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁV, ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

zÉÊ»PÀªÁV CxÀªÁ ªÀiËTPÀªÁV QgÀÄPÀÄ¼ÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀzÀAvÉ 

£ÁªÀÅ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. zÀÄµÀÌ«ÄðUÀ¼À «gÀÄzÀÞ PÀæªÀÄ 

PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆÃ°¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀºÀPÁgÀ 

¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÁV ̧ ÁªÀðd¤PÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ 

¸ÀÄgÀQëvÀªÁVj¸ÀÄªÀ ¸ÀgÀPÁgÀzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ 

PÉÆqÀÄUÉ PÉÆlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä §UÉÎ «±ÉÃµÀ ¤UÁ ªÀ»¸À®Ä 

ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ w½ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÀA¨sÀ«¹zÀgÉ PÀÄlÄA§ ̧ ÀzÀ¸ÀågÀ §½ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä £ÁaPÉ CxÀªÁ 

¨sÀAiÀÄ«gÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.



15

w½¢®èzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 

¤ÃªÀÅ MvÀÛqÀPÉÌ M¼ÀUÁV¢ÝÃj JAzÀÄ 

w½¹. ¤ªÀÄä ºÉvÀÛªÀgÉÆA¢UÉ £ÉÃgÀªÁV 

¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÉ EzÀÝgÉ, 

PÀÄlÄA§zÀ°è ¤ªÀÄä£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

AiÀiÁgÉÆA¢UÁzÀgÀÆ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä AiÀÄwß¹. 

ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåzÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ CzÀ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ?

zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛªÉÃ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå. EzÉÆAzÀÄ OµÀ¢ÃAiÀÄ 

vÀAiÀiÁjPÉ CxÀªÁ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÁVzÀÄÝ, 

ªÀåQÛUÀ½AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 

§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀgÀ°è JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ §¼ÀPÉzÁgÀjzÁÝgÉ :

1.	 ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁgÀgÀÄ : ¸ÀªÀiÁ£À ªÀAiÀÄ¸ÀÌjAzÀ MvÀÛqÀ, 
PÀÄvÀÆºÀ®PÁÌV ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃf£À ̧ ÀAvÉÆÃµÀPÀÆlUÀ¼À°è 

ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä DgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2.	 ¤AiÀÄ«ÄvÀ §¼ÀPÉzÁgÀgÀÄ : ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è 
£ÀÄjvÀªÀgÁUÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, ±ÀQÛ, ºÀtªÀ£ÀÄß 

«¤AiÉÆÃV¸ÀÄªÀªÀgÀÄ. 

ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåzÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ: ºÁ¤PÁgÀPÀªÁzÀ 

VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ, T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ GvÉÛÃdPÀ zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀåQÛAiÀÄ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwUÉ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. 

ªÀå¸À£À : ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV CxÀªÁ wÃªÀæªÁV MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ §¼À¸ÀÄªÀÅzÉÃ ªÀå¸À£À. »ÃUÁVzÀÝgÉ CAvÀºÀªÀgÀ 

£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¥Áðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. EAvÀºÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

PÀpt «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ®Æ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀiÁzÀPÀ OµÀ¢ü §¼À¸ÀÄªÀªÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

NªÀð ªÀåQÛ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ CªÀ£À 

£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F PÉ¼ÀV£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 

s	 CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á ²PÀëtzÀ°è D¸ÀQÛ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ. 

s	 ªÀåQÛvÀé, PÉÆÃ¥À, ªÀvÀð£É, ªÀÄ£À¹ì£À KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ 

EªÀÅUÀ¼À°è «ªÀj¸À¯ÁUÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ.

s	 PÉ®¸À CxÀªÁ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è vÉÆAzÀgÉ.

s	 «ªÀj¸À¯ÁUÀzÀ DyðPÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀ¢AiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 

ªÀiÁgÀÄªÀÅzÀÄ. 

s	 PÁgÀt«®èzÉ ̈ sÀAiÀÄªÁzÀAvÉ, PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÀAvÉ, ¤UÀÆqsÀªÁV 

PÁtÄªÀÅzÀÄ. 

s	 £ÀqÀÄPÀUÀ¼ÀÄ, vÉÆzÀ®Ä ªÀiÁvÀÄ, ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ°è 

zÀÄ§ð®vÉ.

£À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå §¼À¸À®Ä vÀÄA¨Á 
MvÁÛ¬Ä¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. £Á£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ°?

	 “E®è”. JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¬Äj. ¤ªÀÄä 

ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ ºÁPÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¸À®Ä 

C¼ÀÄPÀ¢j. M¼ÉîAiÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ AiÀÄªÀvÀÆÛ ¤ªÀÄUÉ 

EµÀÖ«®èzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä MvÁÛ¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ 

¥Àj¹Üw EzÀÝgÉ CAvÀºÀ UÉ¼ÉAiÀÄjAzÀ zÀÆgÀ«j. ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄgÀ 

¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉ¬Äj. 

£À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀA¨ÁPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀåªÀÅ £À£Àß£ÀÄß ¥ËæqsÀ£À£ÁßV 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ¤dªÉÃ?

“E®è”. ¥ËæqsÀ£ÁUÀ®Ä ¤Ã£ÀÄ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄzÀå ªÀÄvÀÄÛ vÀA¨ÁQ¤AzÀ 

EzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. 

ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ C®àPÁ°Ã£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄzÀå¥Á£À :

ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ zsÁ£ÀåUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸À®àlÖ, 

CwÃ ºÉZÁÑV §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå. 

vÀA¨ÁPÀÄ : 
vÀA¨ÁPÀÄ VqÀzÀ Mt ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄr ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ 
J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.
EzÀÄ wÃgÁ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §¼À¸ÀÄªÀ ªÀiÁzÀPÀ 
zÀæªÀåªÁVzÉ. 
vÀA¨ÁQ£À «zsÀUÀ¼ÀÄ : 
¹UÀgÉÃlÄ, ©Ãr, ºÀÄPÁÌ, UÀÄmÁÌ EvÁå¢. 

§¼ÀPÉzÁgÀgÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ 
£Ár §rvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ MªÉÄä¯É ºÉZÁÑV 
§½PÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÀ¹ªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆzÀ°UÉ, ªÀåQÛUÉ DgÁªÀÄªÁzÀAvÉ 
¨sÁ¸ÀªÁzÀgÀÆ CªÀ£À zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
¤zsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À ¹ÜwAiÀÄ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. MªÉÄä¯ÉÃ CwÃ 
ºÉZÀÄÑ ªÀÄzÀå ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÀåQÛ ̧ ÁªÀ£Àß¥Àà§ºÀÄzÀÄ. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À vÀ¥ÀÄàªÀÅzÀÄ, 
vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, £Áj£ÀA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉ, CfÃtð 
EvÁå¢UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ½£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀAPÀÄavÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. QëÃt G¹gÁl 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥sÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, 
UÀAl®Ä, ¨Á¬Ä, ªÀÄÆvÁæ±ÀAiÀÄ, C£Àß£Á¼À, 
QrßAiÀÄ PÁå£Àìgï ºÁUÀÆ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆmÉÖ ºÁUÀÆ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAyAiÀÄ 
GjAiÀÄÆvÀ. AiÀÄPÀÈvïUÉ wÃªÀæªÁzÀ ºÁ¤, 
doÀgÀ, PÀgÀÄ½£À PÁå£Àìgï, ºÀÈzÉÆæÃUÀ, C¢üPÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £ÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ 
ºÁ¤. 
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£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ?

ºÉ¸ÀgÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è MvÀÛqÀPÉÌ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀtUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

	 ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¨sÀAiÀÄ, 

¨sÀ«µÀåzÀ aAvÉ, zÉÊ»PÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ §UÉÎ 

PÀ¼ÀªÀ¼À, ¦æÃw, GvÀÛªÀÄ ±Á¯É/

PÁ¯ÉÃfUÉ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ UÀÄj, 

GzÉÆåÃUÀzÁvÀjAzÀ MvÀÛqÀ, »jAiÀÄgÀ 

C£ÁåAiÀÄzÀ £ÀqÀªÀ½PÉ, »A¸ÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄ, J®èjAzÀ®Æ GvÀÛªÀÄ 

¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß C¥ÉÃQë¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ MvÀÛqÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀjºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ?

	 ¸ÀªÀÄ¸Áå ¥ÀjºÁgÀªÀÅ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß CªÀ£À 

fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¤ªÀð»¸À®Ä 

¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjºÀj¸À¯ÁUÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 

MvÀÛqÀ, DAiÀiÁ¸À, vÀ¯É£ÉÆÃ«UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EAvÀºÀ ªÉÃ¼É ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ ²PÀëtzÀ ²PÀëPÀgÀÄ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, 

ªÉÊzÀågÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀjAzÀ 

¥ÀjºÁgÀPÉÌ AiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ. 

MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

s	 ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ªÀÄä 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃqÀzÀ 

«µÀAiÀÄUÀ½UÉ E®è JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

s	 zÀÈqsÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹ 

MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

s	 ªÉÆÃf£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ ¸ÀAVÃvÀ, QæÃqÉ, AiÉÆÃUÀ 

EvÁå¢UÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

s	 UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, ºÉvÀÛªÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, »jAiÀÄjAzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ºÉÃ½PÉÆAqÀgÉ 

CªÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 

¸ÀAWÀµÀðUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ KPÉ 
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ?

MAzÀÄ UÀÄA¦£À°è£À M§â CxÀªÁ ºÉaÑ£À ̧ ÀzÀ¸ÀågÉÆqÀ£É 

M¦àPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¸ÉÊzÁÞAwPÀªÁV 

©ü£ÀßvÉ GAmÁUÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÀAWÀµÀð J£ÀÄßªÀÅzÀÄ. «©ü£Àß 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ «©ü£Àß zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀAWÀµÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ±ÁAwAiÀÄÄvÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

s	 ¤ÃªÀÅ PÉÆÃ¥ÀUÉÆArzÁÝUÀ ¤ªÀÄä ªÁzÀªÀ£ÀÄß ¤°è¹. 

E®è¢zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÉÛ «µÁ¢¸À ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

s	 ±ÁAvÀªÁVj ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀð G¹gÁl ªÀiÁrj. 

s	 E£ÉÆß§â ªÀåQÛAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ½î.

s	 ¸ÀAzsÁ£ÀPÁÌV ¥ÀæAiÀÄwß¹, JgÀqÀÄ §tUÀ¼À£ÀÄß vÀÈ¦Û ¥Àr¸ÀÄªÀ 

¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹, ºÉÆAzÁtÂPÉ JA§ÄzÀÄ AiÀiÁªÀvÀÆÛ 

UÉ®ÄªÀÅ-UÉ®Ä«£À ¥Àj¹Üw C®è JAzÀÄ £É£À¦r.

s	 EvÀgÀjAzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉ¬Äj. 

PÉÆÃ¥À JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?

s	 ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÁUÀ¢zÀÝgÉ 

PÉÆÃ¥ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

s	PÉÆÃ¥ÀªÉA§ÄzÀÄ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è 

¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ IÄuÁvÀäPÀ 

¨sÁªÀ£ÉAiÀiÁVzÉ : M¼ÀV£À PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ 

ºÉÆgÀUÀqÉ vÉÆÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

s	 PÉÆÃ¥À ºÉÆgÀ§AzÁUÀ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁUÀÄ§ºÀÄzÀÄ, UÉ¼ÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, PËlÄA©PÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀzÀqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ ºÁ¤ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ¯ÉÊAVPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ DgÉÆÃUÀå

É̄ÊAVPÀªÁV ºÀgÀqÀÄªÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:

£É£À¦r, C¸ÀÄgÀQëvÀ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÁzÀ°è 

¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥Àr¹PÉÆ½î. ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

PÁtÂ¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ PÁAiÀÄ¨ÉÃr. 

¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ :

s	 ²±ÀßzÀ ¸ÁæªÀ [ ºÀ¹gÀÄ, ºÀ¼À¢ ªÀÄvÀÄÛ QÃªÀÅ]

s	 ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÀÄ ªÉÃ¼À £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ Gj

s	 H¢zÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÁzÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ 

s	 d£À£ÁAUÀzÀ eÁUÀzÀ°è £ÀgÀªÀÅ°UÀ¼ÀÄ

s	 d£À£ÁAUÀzÀ°è zÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ

s	 d£À£ÁAUÀzÀ eÁUÀzÀ°è vÀÄjPÉ/dÄªÀÄÄUÀÄqÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É

s	 ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ

s	 ªÀÈµÀtUÀ¼À°è ¨sÁgÀªÁUÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ C¸Àé¸ÀÜvÉ

JZï.L.«UÁV ¨ÉÃgÉAiÉÄÃ ®PÀëtUÀ½®è. EzÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® 

¥ÀjÃPÉëAiÉÄAzÀÄ zÀÈqsÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

STI UÉ aQvÉì ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

aQvÉì ¤ÃqÀzÀ STI UÀ¼ÀÄ §AeÉvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï 
£ÀAvÀºÀ UÀA©üÃgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EªÀÅUÀ½AzÀ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå ªÀÄvÀÄÛ ¹¦ü°¸ï EzÀÝ°è 

¸Á«UÀÆ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. HIV AiÀÄAvÀºÀ STI UÀ¼ÀÄ 
¥ÀÆtð UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀ¢zÀÝgÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è 
EqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

s	 ¤AiÀÄ«ÄvÀªÀ®èzÀ gÀPÀæ¸ÁæªÀ

s	 Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ

s	 AiÉÆÃ¤AiÀÄ C¸ÀºÀd ¸ÁæªÀ [©½, ºÀ¼À¢, ºÀ¹gÀÄ, £ÉÆgÉAiÀÄ 
¸ÀégÀÆ¥À, UÀÄ¼ÉîAiÀiÁVgÀÄªÀ, QÃªÀÅ jÃwAiÀÄ]

s	 AiÉÆÃ¤AiÀÄ°è HvÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄjPÉ

s	 ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÀÄ ªÉÃ¼É Gj

s	 ¸ÀA¨sÉÆÃUÀzÀ ªÉÃ¼É £ÉÆÃªÀÅ

STI /RTI /HIV UÀ¼À ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 

	 ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C±ÀÄavÀé, C¸ÀÄgÀQëvÀ ¯ÉÊAVPÀ 
¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ EªÀÅ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè RTI UÀ¼ÀÄ 
¯ÉÊAVPÀªÁV ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ 
£ÉÊªÀÄð®åzÀ PÉÆgÀvÉ, ±ÀÄavÀé E®èzÀ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À §¼ÀPÉ, 
ªÀÄÄnÖ£À ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉÆ¼ÉAiÀiÁzÀ £ÉÊªÀÄð®å PÀgÀªÀ¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ 
d£À£ÁAUÀzÀ ¨sÁUÀzÀ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ±ÀÄavÀé¢AzÁVAiÀÄÆ 

EªÀÅ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

£É£À¦r: ªÉÆzÀ®£ÉÃ C¸ÀÄgÀQëvÀ ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀÇ PÀÆqÀ ̄ ÉÊAVPÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄ RTI ºÀgÀqÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

RTI UÀ¼ÀÄ ±ÀÄaAiÀiÁV®èzÀ ±ËZÁ®AiÀÄ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
§gÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

ºËzÀÄ. ±ÀÄa¬Ä®èzÀ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÆ PÀÆqÁ EzÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ 
eÉÆvÉ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ/C¸ÀÄgÀQëvÀ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ 
ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. DgïnLUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ 
¯ÉÊAVPÉÃvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ C±ÀÄzÀÞ £ÉÊªÀÄð®å ¥ÁåqïUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, d£À£ÁAUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀÄgÀQëvÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ

HIV JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? Kqïì JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?

HIV JAzÀgÉ Human Immunodeficiency Virus. 
JAzÀgÉ KqïìUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ï. ̧ ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

±ÀQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EzÀÄ zÁ½ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

HIV JA§ÄzÀÄ zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÉßÃ 

£Á±À ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ PÁgÀt¢AzÁV ¨sÉÃ¢, PÀëAiÀÄzÀAvÀºÀ 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

H =	Human [ Only Found in Humans]

I =	 Immunodeficiency [Weakens the Immune 
System]

V =	Virus [ A type of Germ]

HIV AIDS
AIDS JAzÀgÉ Acqired Immune Deficiency Syndrome. 
CAzÀgÉ HIV ºÉÆA¢gÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

±ÀQÛ CwÃ PÀrªÉÄAiÀiÁV wÃªÀævÀgÀªÁzÀ UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹ÜwUÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  

A =	 Acqired. [To get something that you are not 
born with]

I =	 Immuno [ The body’s defence system, which 
provides protection from infections]

D= 	 Deficiency [It defect or weakness. Lack of 
something]

S =	 Syndrome [A group of signs and 
symptoms] 
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HIV ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß PÉÆ®ÄèvÀÛzÉAiÉÄÃ ?

HIV ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀÅ¢®è. DzÀgÉ 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ CwÃ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ zÉÃºÀPÉÌ 

¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

F ¥Àj¹ÜwAiÉÄÃ “Kqïì”. DzÀgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

aQvÉì¬ÄAzÀ, ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ, zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀåQÛvÀéUÀ¼ÀÄ Jqïì 

ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ vÀqÀªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ.

HIV  ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

s	 HIV ºÉÆA¢zÀ ¸ÉÆÃAQvÀ£ÉÆA¢UÉ C¸ÀÄgÀQëvÀ 

¸ÀA¨sÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ ¸ÀA¨sÉÆÃUÀ.

s	 HIV ̧ ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ §¼À¹zÀ ̧ ÀÆf, ¹jAdÄUÀ¼À 
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉ.

	 s	 HIV ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÀjAzÀ ¨sÀÆætPÉÌ 

ºÀgÀqÀÄ«PÉ

HIV  F «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è.

s	 D°AUÀ£À

s	 ¹Ã£ÀÄªÀÅzÀÄ

s	 ¸ÉÆ¼Éî PÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ

s	 ºÀ¸ÀÛ¯ÁWÀªÀ

s	 ¸ÁªÀðd¤PÀ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À §¼ÀPÉ

s	 MAzÉÃ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ̧ ÉÆÃAQvÀgÀÄ ̧ Àà²ð¹zÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ

s	 ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ MAzÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

ªÁ¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ±Á¯É ºÁUÀÆ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

HIV ¨ÁgÀzÀAvÉ ºÉÃUÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ?

s	 ¸ÀjAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀªÁV PÁAqÉÆÃªÀiïUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s	 ¸ÀAUÁwAiÀÄ eÉÆvÉ ¤µÉ×¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

s	 PÁAqÉÆÃªÀiï E®èzÀ ¸ÀA¨sÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

s	 C¢üPÀÈvÀ gÀPÀÛ¤¢üUÀ½AzÀ¯ÉÃ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

s	 §¼À¹ J¸ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÆf ªÀÄvÀÄÛ ¹jAeïUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

s	 OµÀzsÀ §¼À¸ÀÄªÁUÀ ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 

s	 ¸ÉÆÃAQvÀ UÀ©üðtÂ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ PPTCT aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
ºÀÄlÖ°gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ HIV ¨ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. 

HIV ¸ÉÆÃAQ£À aºÉß ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¸ÀzÉ HIV ¸ÉÆÃAQ£À §UÉÎ AiÀiÁgÀÆ 

w½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ ºÉÃUÉ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ?

	 NªÀð ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼É ¸ÀA¨sÉÆÃUÀzÀ°è 

vÉÆqÀVzÁUÀ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¨sÉÆÃUÀzÀ 

ªÉÃ¼É, ̈ É¼ÉzÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ «ÃAiÀÄð PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃjzÁUÀ 

¥sÀ®ªÀvÁÛV ªÀiÁ¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ 

UÀ¨sÀð£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÄ UÀ¨sÀðzsÀj¹zÁUÀ IÄvÀÄZÀPÀæ ¤®ÄèvÀÛzÉ ºÁUÀÆ 

¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ UÀ¨sÀðzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 

UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀªÉÃ UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ. 
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¸ÀÆZÀ£É : vÀÄvÀÄð UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

PÁgÀtPÀÆÌ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. 

AiÀÄÄªÀ zÀA¥ÀwUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

PÁAqÉÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ: EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ®¨sÀå«zÀÄÝ, ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ 

zÀgÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀªÁV ¥ÀÄgÀÄµÀgÉÃ 

EzÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

s	 ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ PÁAqÉÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ: ¤«ÄjgÀÄªÀ ²±ÀßPÉÌ 

¥ÀÆtð¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄÄZÀÑ®àqÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£À. DgÉÆÃUÀå 

E¯ÁSÉ¬ÄAzÀ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀ “¤gÉÆÃzsï” MAzÀÄ ºÉZÀÄÑ 

§¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAqÉÆÃªÀiï DVzÉ. EzÀÄ 

«ÃAiÀÄðªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ AiÉÆÃ¤AiÉÆ¼ÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

s	 ªÀÄ»¼Á PÁAqÉÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ: ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ AiÉÆÃ¤AiÉÆ¼ÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀ 

¸ÁzsÀ£À. EzÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀ£À «ÃAiÀÄðªÀ£ÀÄß AiÉÆÃ¤AiÉÆ¼ÀPÉÌ 

¥ÀæªÉÃ²¸ÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀ vÀqÉUÉÆÃqÉAiÀiÁV ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. 

F ªÉÄÃ°£À JgÀqÀÆ «zsÀzÀ PÁAqÉÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ 

gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

AiÀÄÄªÀ zÀA¥ÀwUÀ½UÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁVªÉ. DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

s	 ºÁªÉÆÃð£ï UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ: UÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¥Àæw¢£À ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÁzÀ 

ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ®¨sÀå«gÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÉAzÀgÉ 

ªÀiÁ¯Á-r, ªÀiÁ¯Á-J£ï EvÁå¢. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¢£À 

¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

s	 UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ: ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ 
M¼ÀUÉ C¼ÀªÀr¸À¯ÁUÀÄªÀ F ¸ÁzsÀ£ÀªÀÅ ªÉÆmÉÖAiÀÄ 

¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. C«ªÁ»vÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½®èzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ EªÀÅ ¸ÀÆPÀÛªÁVªÉ. 

¸ÀÄgÀQëvÀ ¯ÉÊAVPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

¨ÉÃqÀzÀ UÀ¨sÀð zsÀj¸ÀÄªÀ 

PÀ¤µÀÖ C¥ÁAiÀÄªÀÇ E®èzÉ, CxÀªÁ 

¸ÀA¨sÉÆÃUÀ¢AzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 

C¥ÁAiÀÄ E®èzÉ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¯ÉÊAVPÀ 

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ. 

s	 ºÀ¸ÀÛªÉÄÊxÀÄ£À: PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¯ÉÊAVPÀ 

CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéAiÀÄA GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ «zsÁ£À. 

M§âgÉÃ CxÀªÁ ¸ÀAUÁwAiÉÆA¢UÉ EzÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

DgÉÆÃUÀå, UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ EzÀgÀ IÄuÁvÀäPÀ 

¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀÄgÁªÉ E®è. DzÀgÉ 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ºÀ¸ÀÛªÉÄÊxÀÄ£À¢AzÁV CªÀgÀ EvÀgÀ 

UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À£ÀÄß KPÉ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

PÀÄlÄA§ AiÉÆÃd£ÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁV CxÀªÁ ̈ ÉÃqÀzÀ 

UÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ 

UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. 

UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ? ªÀÄ»¼ÉAiÉÆÃ 
CxÀªÁ ¥ÀÄgÀÄµÀ£ÉÆÃ?

¸ÀAUÁwUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ZÀað¹ UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀzÀ 

§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÉÃ¼É CzÀgÀ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ºÉÆAzÁtÂPÉ, C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀ̈ sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ dªÁ¨ÁÝj C®è. 

¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ 
UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ 

UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ 

PÁAqÉÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÀÄÝ, J¯Áè 

§UÉAiÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ/
UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ, UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÉÆ¼ÀV£À 

¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀ PÁ¥Àgï n [MAzÀÄ CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ 

ºÉaÑ£À ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ] ¸ÀgÀPÁj 

D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ»¼Á PÁAqÉÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ, 

ZÀÄZÀÄÑ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ ®¨sÀå«ªÉ. 

vÀÄvÀÄð UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸ÀzÉ C¸ÀÄgÀQëvÀªÁV ¯ÉÊAVPÀ 

¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢zÁUÀ, GzÁºÀgÀuÉUÉ 

PÁAqÉÆÃªÀiï£À C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ 

§¼ÀPÉ, §®ªÀAvÀzÀ ¸ÀA¨sÉÆÃUÀ, 

CvÁåZÁgÀ, ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÉÆÃUÀ 

EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ 72 UÀAmÉUÀ¼À M¼ÀUÉ §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ 

UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ UÀÄ½UÉUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°èzÀÄÝ, ¸ÀgÀPÁj 

D¸ÀàvÉæ, DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ, D±ÁPÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ §½ 

®¨sÀå«gÀÄvÀÛzÉ. C¸ÀÄgÀQëvÀ ¸ÀA¨sÉÆÃUÀzÀ §½PÀ DzÀµÀÄÖ ²ÃWÀæªÁV 

CAzÀgÉ 72 UÀAmÉUÀ¼À M¼ÀUÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 72 

UÀAmÉUÀ¼À §½PÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ ²PÀët, QæÃqÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 

PÀÄApvÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.

s	 PÉÊUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ̧ Àà±Àð, ZÀÄA§£À, ªÀÄÄzÁÝqÀÄªÀÅzÀÄ 

EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÁVªÉ. 

s	 ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ PÁAqÉÆÃªÀiï §¼ÀPÉ.

s	 ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄªÀ UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À §¼ÀPÉ.

s	 ¸ÀAUÁwAiÀÄ eÉÆvÉ ¤µÀ×£ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. 

s	 EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ.

¸ÀÄgÀQëvÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

	 1972gÀ°è eÁjAiÀiÁzÀÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ 

PÁAiÉÄÝAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀ¨sÀð¥ÁvÀªÀÅ 

PÁ£ÀÆ£ÀÄ §zÀÞªÁVzÉ. ªÉÊªÁ»PÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ 18 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÄ 

UÀ¨sÀð¥ÁvÀzÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. C¥Áæ¥ÀÛgÀ 

¥ÀæPÀgÀtzÀ°è ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ °TvÀ M¦àUÉ CUÀvÀå. £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀåjAzÀ 

C¢üPÀÈvÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ¸ÀÄgÀQëvÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÀÄgÀQëvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ PÁAiÉÄÝAiÀÄÄ UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀzÀ 

«¥sÀ®vÉ, ̄ ÉÊAVPÀ »A¸É CxÀªÁ CvÁåZÁgÀ¢AzÁzÀ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ, 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄ«gÀÄªÀ UÀ¨sÀð, zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 

C¥ÁAiÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ C£ÁgÉÆÃUÀå, ºÀÄlÖ°gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À fÃªÀPÉÌ 

C¥ÁAiÀÄ, C£ÁgÉÆÃUÀå«gÀÄªÀ ¨sÀÆæt EvÁå¢ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 

UÀ¨sÀð¥ÁvÀPÉÌ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F PÁAiÉÄÝAiÀÄÄ ¸ÀÄgÀQëvÀ 

UÀ¨sÀð¥ÁvÀPÉÌ PÁ£ÀÆ¤£À £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¢éwÃAiÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ 12 jAzÀ 20 ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉV£À 

UÀ¨sÀð¥ÁvÀPÉÌ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

UÀ¨sÀð¥ÁvÀ AiÀiÁªÁUÀ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ?

vÀgÀ¨ÉÃw ºÉÆA¢®èzÀ CxÀªÁ C£À¢üPÀÈvÀ ªÉÊzÀågÀ 
ªÀÄÆ®PÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ ªÀiÁr¹zÀgÉ C¥ÁAiÀÄPÁj ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ 
¨sÁUÀ±ÀB UÀ¨sÀð¥ÁvÀ, DAvÀjPÀ CAUÀUÀ½UÉ C¥ÁAiÀÄ, 
C¢üPÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CAvÀåUÉÆ½¸À®Ä EgÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅªÀÅ ?

UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CAvÀåUÉÆ½¸À®Ä ±À¸ÀÛçaQvÉì 
CxÀªÁ ±À¸ÀÛçaQvÉì gÀ»vÀ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. DzÀgÉ C¢üPÀÈvÀ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ CUÀvÀå.

¥ÉæÃjvÀ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀ¨sÀð¥ÁvÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ»¼É 
ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÁUÀ UÀ¨sÀðzsÀj¸À§ºÀÄzÀÄ ?

UÀ¨sÀð¥ÁvÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 6 wAUÀ¼À 
CªÀ¢üAiÀÄ §½PÀ ªÀÄ»¼É ªÀÄvÉÛ UÀ¨sÀðzsÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 
vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ 
C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 
UÀ¨sÀð¥ÁvÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ¨Á»gÀªÁUÀÄvÀÛzÉ?

s	 C£À¢üPÀÈvÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw ºÉÆA¢®èzÀ ªÉÊzÀåjAzÀ 
UÀ¨sÀð¥ÁvÀªÀÅ £ÀqÉ¸À®àlÖgÉ CzÀÄ PÁ£ÀÄ£ÀÄ¨Á»gÀ.

s	 C£À¢üPÀÈvÀ D¸ÀàvÉæ/DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À°è UÀ¨sÀð¥ÁvÀªÀÅ 
£ÀqÉ¸À®àlÖgÉ CzÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ¨Á»gÀ. ¸ÀÄgÀQëvÀ 
UÀ¨sÀð¥ÁvÀPÁÌV ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ CUÀvÀå ªÀÄÆ® 
¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ C¢üPÀÈvÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ.

s	 20 ªÁgÀUÀ¼À UÀ¨sÁðªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ CxÀªÁ 
¢éwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ«®èzÉ 12 jAzÀ 20 ªÁgÀUÀ¼À 
¨sÀÆætzÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ. 

s	 ¨sÀÆætzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ°£À UÀ¨sÀð¥ÁvÀ [ºÉtÄÚ ¨sÀÆæt].

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ?

ºÉ¸ÀgÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå



21

zËdð£ÀåPÉÌ ¥ÀæwQæAiÉÄ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÉÄÃ°£À zËdð£Àå ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÉÃ?

AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ zÉÊ»PÀ, 
ªÀiËTPÀ, ¯ÉÊAVPÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÀÅ 
zËdð£ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

s	 zÉÊ»PÀ : UÀÄzÀÄÝªÀÅzÀÄ, MzÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
zÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, Q«/
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß wgÀÄZÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ zÉÊ»PÀ ºÁ¤UÉ PÁgÀtªÁUÀ§®è 
zËdð£Àå.

s	 ªÀiËTPÀ : DPÉëÃ¥ÁºÀð ±À§ÝUÀ¼À §¼ÀPÉ, PÉlÖ 
¨sÁµÉ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À JzÀÄgÀÄ 
¤AzÀ£É, EvÀgÀgÀ JzÀÄgÀÄ ̄ ÉÊAVPÀ vÀªÀiÁµÉ, 
CªÀªÀiÁ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ ªÀiËTPÀ 
zËdð£ÀåPÉÌ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀwAiÀÄÄ ¥ÀwßAiÀÄ 
«gÀÄzÀÞ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À «gÀÄzÀÞ §¼À¸ÀÄªÀ DPÉëÃ¥ÁºÀð 
£ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ EzÀÄ M¼ÀUÉÆArzÉ. ²¼Éî ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, 
«±ÉÃµÀªÁV ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ «gÀÄzÀÞ PÉlÖ DgÉÆÃ¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀÆqÁ ªÀiËTPÀ zËdð£Àå J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. 

s	 ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ : ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV £ÉÆÃ¬Ä¸ÀÄªÀ 
£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ - CªÀªÀiÁ£À, CUËgÀªÀ, ¨ÉzÀjPÉ, ¦æÃwAiÀÄ 
PÉÆgÀvÉ, ¥ÀPÀë¥ÁvÀ EªÉ®èªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ 
MvÀÛqÀPÉÌ M¼À¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄUÀÄªÀÅ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀµÀÖ. 

s	 ¯ÉÊAVPÀ: DvÀ/DPÉAiÀÄ EZÉÒUÉ «gÀÄzÀÞªÁV ZÀÄA§£À¢AzÀ 
»rzÀÄ ̧ ÀA¨sÉÆÃUÀzÀªÀgÉUÉ ̧ ÀºÀPÀj¸À®Ä MvÁÛAiÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß C¸À¨sÀåªÁV ¸Àà²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄUÀÄ«£À JzÀÄgÀÄ §mÉÖ PÀ¼ÀZÀÄªÀÅzÀÄ, »jAiÀÄgÀ JzÀÄgÀÄ 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß §mÉÖ vÉUÉAiÀÄÄªÀAvÉ MvÁÛ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ 
¯ÉÊAVPÀ zËdð£ÀåPÉÌ M¼À¥ÀqÀÄvÀÛªÉ.

zËdð£ÀåzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

zËdð£ÀåªÀÅ ¸ÀAvÀæ¸ÀÛgÀ£ÀÄß UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ 
M¼À¥ÀqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃµÀªÁV ¸ÀAvÀæ¸ÉÛAiÀÄÄ 
ºÀÄqÀÄVAiÀiÁVzÀÝgÉ, DPÉUÉ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ 
ºÉÆÃUÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw ¤gÁPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PË±À¯Áå©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁévÀAvÀæöåzÀ 

J¯Áè CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤gÁPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ 
EzÉ. zËdð£ÀåªÀÅ PÉÃªÀ® ¸ÀAvÀæ¸ÉÛUÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è 
DPÉ CxÀªÁ DvÀ£À ¨sÀ«µÀåzÀ ªÉÄÃ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄUÀÄªÀÅ zËdð£ÀåPÉÌ M¼ÀUÁzÁUÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?

	 zËdð£ÀåPÉÌ M¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ CªÀgÀ £ÁåAiÀÄPÁÌV 
ºÉÆÃgÁqÀ®Ä ̈ sÀAiÀÄ ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀªÀiÁ£À ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ 
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
¸ÁzsÀå«zÀÝgÉ, »jAiÀÄgÀÄ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, PÀÄlÄA§ 

¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀºÀPÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. zËdð£ÀåPÉÌ M¼ÀUÁzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ - 1098 [ ZÉÊ¯ïØ 
¯ÉÊ£ï] ªÀµÀðzÀ 365 ¢£ÀªÀÇ, ¢£ÀzÀ 24 UÀAmÉAiÀÄÆ ®¨sÀå«zÀÄÝ, 
C°è ¸ÉßÃºÀ ¨sÁªÀzÀ ¸ÀºÉÆÃzÀj/PÀgÀÄuÁ¼ÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ 
¹zÀÞjgÀÄvÁÛgÉ. 

°AUÁzsÁgÀzÀ zËdð£Àå JAzÀgÉÃ£ÀÄ? AiÀiÁgÀÄ EzÀgÀ 
¸ÀAvÀæ¸ÀÛgÀÄ?

EzÀÄ NªÀð ªÀåQÛAiÀÄ EZÉÒUÉ «gÀÄzÀÞªÁV, ºÀÄqÀÄUÀ/
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ °AUÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ 
£ÀqÉ¸ÀÄªÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ zËdð£Àå. ¸ÁzsÁgÀtªÁV 

°AUÁzsÁjvÀ zËdð£ÀåPÉÌ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ 
PÀÆqÁ ¸ÀAvÀÈ¸ÀÛgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

°AUÁzsÁjvÀ zËdð£ÀåzÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

ºÉtÄÚ ¨sÀÆæt ºÀvÉå, ºÉtÄÚ ²±ÀÄ ºÀvÉå, ªÀÄAiÀiÁðzÁ 
ºÀvÉå, MvÁÛAiÀÄzÀ ¨Á®å «ªÁºÀ, «ªÁºÀPÁÌV C¥ÀºÀgÀt, 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀÄªÀ QgÀÄPÀÄ¼À, ¸ÀºÀªÀwðUÀ½AzÀ QgÀÄPÀÄ¼À, 
ªÀÄ»¼É CxÀªÁ AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀ£ÀÄß »A¨Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

CvÁåZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ »A¸É EvÁå¢UÀ¼ÀÄ °AUÁzsÀjvÀ zËdð£ÀåzÀ 
¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÁVªÉ.

°AUÁzsÁjvÀ zËdð£ÀåzÀ ¸ÀAvÀæ¸ÀÛgÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ £ÁªÀÅ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

	 °AUÁzsÁjvÀ zËdð£ÀåzÀ ¸ÀAvÀæ¸ÀÛgÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ 
CªÀjUÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ aQvÉì CªÀ±ÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ 
ºÀwÛgÀzÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ, OµÀzsÁ®AiÀÄPÉÌ MAiÀÄå¨ÉÃPÀÄ. 

aQvÉì, D¥ÀÛ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀAvÀæ¸ÀÛjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
ºÉaÑ£À D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ PÁ£ÀÆ¤£À £ÉgÀªÀÅ, ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. 

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ?

ºÉ¸ÀgÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå
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£À£Àß ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CºÀðvÉUÀ¼ÀÄ 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ 
C£ÀéªÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß 
SÁwæ ¥Àr¸ÀÄªÀ ¥Áæ¢üPÁgÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ËæqsÀjUÉ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ 10 jAzÀ 
19 ªÀµÀðzÀ J¯Áè ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÀÆ J¯Áè ªÀiÁ£ÀªÀ 

ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA«zsÁ£À ªÀÄPÀÌ½UÉ 
gÀPÀëuÉAiÀÄ, §zÀÄPÀÄ, C©üªÀÈ¢Þ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß 
RavÀ¥Àr¸À®Ä «±ÉÃµÀ CªÀPÁ±À ºÉÆA¢zÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 
ºÀPÀÄÌUÀ¼À gÀPÀëuÁ ¸À«Äw [NCPCR] ¸À«ÄwAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À 
ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀ ̧ ÁéAiÀÄvÀÛ ¥Áæ¢üPÁgÀªÁVzÉ. «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À ¸ÀªÀiÁªÉÃ±À [CRC] ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 
ªÉÄÃ°£À J¯Áè §UÉAiÀÄ ¥ÀPÀë¥ÁvÀªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄªÀ 
¸ÀªÀiÁªÉÃ±À [CEDAW] zÀ°è ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè gÁdå ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß CªÀjUÉ 
SÁwæ ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.   

¥ÀæwÃ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 6 ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA«zsÁ£ÀªÀÅ 6 ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß 
zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæwÃ ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ¤ÃrzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ :

s ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ ºÀPÀÄÌ

s ¸ÁévÀAvÀæzÀ ºÀPÀÄÌ

s ±ÉÆÃµÀuÉ¬ÄAzÀ gÀPÀëuÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÀPÀÄÌ

s zsÁ«ÄðPÀ ¸ÁévÀAvÀæzÀ ºÀPÀÄÌ

s ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÀPÀÄÌ

s ¸ÀA«zsÁ£À§zÀÞ ¥ÀjºÁgÀzÀ ºÀPÀÄÌ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CºÀðgÁVgÀÄªÀ AiÀÄÄªÀ¸ÉßÃ» 
DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÄRå ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

s	 ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄªÀjUÁV EgÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ¥ÀævÉåÃPÀ 
PÁAiÀÄÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀævÉåÃPÀ PÉÆoÀr.

s	 ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±À.

s	 ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ¸ÉßÃ» ¸ÀªÀÄAiÀÄ.

s	 vÀgÀ¨ÉÃw ºÉÆA¢gÀÄªÀ, C¥ÀðuÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ 
¸ÉÃªÁzÁvÀgÀÄ.

s	 ªÉÊzÀågÀÄ/D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ/DgÉÆÃUÀå ̧ ÀºÁAiÀÄPÀgÀ §½ 
vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä SÁ¸ÀVvÀ£À.

s	 F PÉ¼ÀPÀAqÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÁgÀvÀªÀÄå 
ªÀiÁqÀzÀ, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß ‘»ÃUÉAiÉÄÃ’ JAzÀÄ 
wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀ ªÉÊzÀågÀÄ/D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¹§âA¢ : 

1.	 DgÉÆÃUÀå ¹ÜwUÀwUÀ½UÉ PÁgÀtªÁzÀ ¥Àj¹Üw.

2.	 vÀªÀÄä zÉÃºÀ CxÀªÁ ¯ÉÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ CªÀgÀÄ 
w½AiÀÄ®Ä ¤jÃQë¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀiÁ»w.

3.	 UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À §UÉÎ «ZÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ?

ºÉ¸ÀgÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå
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DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ
£ÁªÀÅ zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ?

	 ¢£ÀªÀÇ ̧ Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ 
¥ÀæªÀÄÄR C¨sÁå¸À. GvÀÛªÀÄ ¸Á§Æ¤¤AzÀ 
¥Àæw¢£ÀªÀÇ ¥ÀÆtðªÁV ¸Áß£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
d£À£ÁAUÀ ¥ÀæzÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÆ EzÀgÀ°è M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

vÀ¯ÉºÉÆlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ vÀ¯ÉAiÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä 
PÀ¤µÀ× ªÁgÀPÉÌ 3 ¸À®ªÁzÀgÀÆ ¸Á§Æ£ÀÄ CxÀªÁ ±ÁA¥ÀÆ 
§¼À¹ vÀ¯É¸Áß£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ CqÀÄUÉAiÀÄ°è 
§¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ UÉÆÃ¢üAiÀÄ ¹¥Éà, PÀqÉè »lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÆ¸Àj£À   «Ä±Àæt CxÀªÁ ¸Àé®à CgÀ²£À ¨ÉgÉ¹zÀ ¸ÀéZÀÒ 
¤ÃgÀÄ EªÀÅUÀ½AzÀ®Æ £ÁªÀÅ ªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî
§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄ¯ÁÛ¤ «ÄnÖAiÉÄA§ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ªÀÄtÚ£ÀÄß 
PÀÆqÁ ¸Áß£ÀPÉÌ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. F jÃwAiÀÄ UÀÈºÁzsÁjvÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ, 
zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÆzÀ°£À ªÀÄÈzÀÄvÀé ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊPÁAwAiÀÄ£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw¢£À ¸Áß£ÀzÀ ªÉÃ¼É d£À£ÁAUÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä «±ÉÃµÀ PÁ¼Àf ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

£ÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸Á§Æ¤¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVlÄÖ÷PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
KPÉ ªÀÄÄRå?

w£ÀÄßªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¸ÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ 
ºÁUÀÆ ±ËZÁ®AiÀÄzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁV vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 
zÉÃºÀzÀ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀµÉÖÃ ªÀÄÄRå. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

¸Á§Æ¤¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß qÀAiÉÄÃjAiÀiÁ, 
eÁArÃ¸ï, mÉÊ¥sÁ¬Äqï, ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃzÀAvÀºÀ ªÀiÁgÀPÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ 
PÀvÀÛj¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É GzÀÝ GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ°è 
CªÀÅUÀ¼À Cr¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀ PÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¢£À 
vÉUÉzÀÄ ¸ÀéZÀÒªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

zÀÄ§ð® ̧ ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
¹ÜwUÀwUÀ¼ÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÉÃUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ?

§AiÀÄ®Ä ªÀÄ®«¸Àdð£É, C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C®è°è 
PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ¤Ãj¤AzÀ 
ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÁzÀ qÀAiÉÄÃjAiÀiÁ, 
PÀgÀÄ½£À vÉÆAzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁUÀ½UÉ 

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. UÁ½¬ÄAzÀ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÁzÀ PÀëAiÀÄ, 

£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁzÀAvÀºÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÀÆ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
PÁSÁð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁºÀ£ÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ §gÀÄªÀ ºÉÆUÉUÀ¼ÀÄ 
UÁ½AiÀÄ°è C¥ÁAiÀÄPÁj ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ¼À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ C¸ÀÛªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è 
ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

s	 §AiÀÄ®Ä ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀjAiÀiÁV ¸Á§Æ¤£ÉÆA¢UÉ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, 
±ËZÁ®AiÀÄ §¼ÀPÉUÉ GvÉÛÃd£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

s	 ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ±ËZÁ®AiÀÄ ¤«Äð¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁìºÀ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

s	 ±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀ 
±ËZÁ®AiÀÄzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ DUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s	 ±ËZÁ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒªÁVqÀ®Ä d£ÀjUÉ ²PÀët ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

s	 §¼À¹zÀ/C±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ M¼ÀZÀgÀAr CxÀªÁ 
PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ d£ÀgÀ°è 
eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s	 eÉÊ«PÀªÁV «WÀl£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
[vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ] «WÀl£ÉUÉÆ¼ÀîzÀ/
PÉÆ¼ÉAiÀiÁzÀ vÁådåUÀ½AzÀ [¥ÉÃ¥Àgï, ¥Áè¹ÖPï, UÁdÄ 
EvÁå¢] ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s	 ªÀÄÄnÖ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒªÁV «¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀ¯ÉÃ ¨ÁgÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ:

M§â ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£ÀÄ:

•	 £ÀA©PÉ, ªÀÄÄPÀÛvÉ, DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ ªÁvÁªÀgÀt, 

C£ÀÄ¨sÀÆwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ£É.

•	 d£ÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ EzÀÝAvÉAiÉÄÃ ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛ£É

•	 d£ÀgÀ£ÀÄß D°¹, «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr ºÀ®ªÁgÀÄ 

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä CªÀjUÉ 

£ÉgÀªÁUÀÄvÁÛ£É

•	 ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¨ÉA§® 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ

•	 EvÀgÀjUÉ Q«UÉÆqÀzÉ d£ÀgÀ£ÀÄß ¸ÀévÀ: 

ªÀiË°åÃPÀj¸ÀÄvÁÛ£É

•	 UË¥ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄvÁÛ£É

•	 J¯Áè ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è 

ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè d£ÀgÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

§AiÀÄ¸ÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É

•	 «¥ÀjÃvÀªÁV vÉÆAzÀgÉVÃqÁzÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀ£ÀÄß 

D¥ÀÛ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ, ªÀÄ£À±Á¸ÀÛçdÕ CxÀªÁ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ KeÉ¤ìAiÀÄAvÀºÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ªÀåQÛ 

CxÀªÁ UÀÄA¦UÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É.

M§â ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ²PÀëPÀ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è:

•	 d£ÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É vÀ£Àß 

¥Áæ§®åªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄªÀÅzÀÄ, G¥ÀzÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀÄ

•	 d£ÀgÀ §UÉÎ ̧ ÀévÀ: ¤tð¬Ä¹ CªÀgÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ

•	 ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ
•	 ¥Áæ¸ÀAVPÀªÁV, C¯ÉzÁqÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ¢AzÀ 

D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ

•	 ¥ÁgÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ-M§â ªÀåQÛUÉ CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ 

¸ÀévÀAvÀæªÁV K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀ£ÉÃ 

ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ

•	 d£ÀgÀ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¹ CªÀgÀ£ÀÄß E£ÉÆß§âgÀ ªÀÄÄAzÉ 
PÉ¼ÀV½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

•	 UÀÄA¦£À°è CxÀªÁ EvÀgÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀ §UÉÎ ºÉÃ¼À¯ÁzÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ UÁ¹¥ïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

•	 J¯Áè ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß vÀéjvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
¥ÀjºÀj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤jÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ

•	 CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ MzÀV¸À®Ä CºÀðvÉ «ÄÃjzÀ 

¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß  


